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　　「歩くこと」は、健康づくりの第一歩です。 　日　時：12月16日（土）　11時～12時30分
　健康づくりを身近なところから始めましょう！ 　場　所：高麗公民館　大集会室
　　毎月、武蔵台公民館と合同で健康ウォーキングを実施 　対　象：小学生 　　参加費：無料
　しています。ご参加をお待ちしています！ 　内　容：★高麗中学校吹奏楽部演奏♪
 ～１２月は、西吾野から高山不動尊、吾野宿を歩く～  ★ボヨンボヨン（吉本興業）ショー
（往復約11㎞の高低差がきついトレッキングコースです）　　　　　　　　　 ★クリスマスケーキを作って食べよう！

　申込み：12月1日（金）までに小学校へ申込書を提出してく
　日　時：12月20日（水）  ださい。
　集　合：午前8時40分　高麗駅
　解　散：午後４時頃　高麗駅
　持ち物：健康ステップアップ手帳、弁当、飲み物、 ～おとなの方は、こちらへどうぞ～
　　　　　帽子、乗車賃(500円程度、 　日　時：12月16日（土）　11時～12時30分
　　　　　Suica・PASUMOをお持ちの方はお持ちくださ 　場　所：高麗公民館　調理室 　定　員：20名
　　　　　い。)、必要に応じて雨具。　 　講　師：八島　由香さん　　 　参加費：無料
　　　　※リュックなど両手をあけた歩きやすい服装、履き 　申込み：電話で高麗公民館へ申し込んでください。
　　　　　慣れた運動靴でお越しください。
　参加費：無料
　申込み：前日までに高麗公民館へ

　日　時：１２月２６日(火)　午前11時～12時
　会　場：高麗公民館　大集会室
　講　師：新井正一さん、加藤正夫さん
　対　象：どなたでも
　定　員：２０名（申し込み順）
　持ち物：筆記用具他
　参加費 : １，０００円
　申込み : 12月11日(月)から22日（金）までに参加費を添
　　　　えて、公民館へ申し込んでください。

　日　時：1月19日(金) 午前11時～12時
　場　所：高麗公民館　集会室
　対　象：一般　
   人　数：30名 　日　時：1月23日(火)、2月20日(火)、3月20日(火)　
   講　師：時の鐘法律事務所 弁護士 渡辺 晋さん 　　　　　時間はいずれも午前10時～午前11時
   参加費：無料 　会　場：高麗公民館
   持ち物：筆記用具 　対　象：未就学児とその親子
   申込み：１月９日（火）から高麗公民館へ申し込んでく 　定　員：２０名(１０組)程度

　ださい。 　参加費：無料
　持ち物：ばんそうこう、三角巾又はバンダナ、筆記用具
　申込み： 1月9日(火)から公民館へ、申し込んでください。

　日　時：1月20日(土)
　　　　　開場　午前10時 　日　時　1月13日（土）
　　　　　開演　午前10時30分～11時30分 　受　付　午前9時～正午
　会　場：大集会室 　返　却　午後1時30分～午後3時
　対象者：小学生以上ならどなたでも 　場　所　学習室（１人３個まで）　
　参加費：無料 　※費用は原則として無料です。故障の状態により修理がで
　演奏者：佐々木聖也さん(国立音楽大学卒業） 　　きない場合があります。
　詳しくは、次号（１月号）を見てね！ 　※人に害を与えるおそれのあるものは、お断りする場合が

　　あります。

　 昨今、ご近所のトラブルやら、介護の問題、家庭問題、
相続 問 題・・・。いつの時代も悩みは尽きませんが、「身
近な法律問題を学ぶ」をテーマにご講演をいただきます。
　なお、講演終了後、時間の範囲以内で法律相談をお受け
します。

　　春の七草を飾りながらお正月をすごしませんか？

(スローガン)
まず参加

仲良く 楽しく

学びあい
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　　　1日(金)　 テニスコート抽選会 16日(土)                                               クリスマス会（青少年健全育成の会）
　　　 　　　　10：20～　学習室 　　  　　　11：00～　大集会室
　　　６日(水)　韓国料理教室Ⅳ① 　　　　　千日紅でリースを作ろう
　　　 　　　　10：30～   調理実習室 　　  　　　11：00～　調理室
　　　８日(金）企画運営委員会議 20日(水)　定例ウォーキング

　　　　 　　　17：30～   学習室 　　  　　　　8：40～　西吾野方面　

　　13日(水)　韓国料理教室Ⅳ② 26日(火)　親子そばづくり体験教室

　　　　 　　　10：30～   調理実習室 　  　　　　　9：00～　 武蔵台公民館 調理実習室

　　15日(金)  高麗キッズ「高麗鍋」協力 　　　　　春の七草寄せ植え教室

　　 　　　　　13：00～　高麗小学校 　　  　　　11：00～　大集会室

　　16日(土) 公民館大掃除                                              29日(金)～31日(日) 年末期間は、休館日
　 　　8：30～　全館 となります。

　　

ヨーヨー釣りに挑戦！

どのサークルも日頃の成果を発揮しました！ とても素敵な展示です！

こんな大根も・・・

☆11月７日(火)　
親子ハッピーたいむ
☆初秋の大収穫祭☆

　　おおきいサトイモがとれたよ！

　 公民館では、年末までに出ていた忘れ
　☆11月17日(金)  物や、落とし物を来年早々に、処分いた
　高麗寿学級  します。
　☆グラウンドゴルフ大会☆ 　 心当たりのある方は、公民館へお尋ね
　７５名の方が参加されました！  ください。

ようこそ文化祭へ

　雨の中でしたが、たくさん
の方にお越しいただきまし
た。
　今年度は、衆議院議員選挙
の関係で、日にちが延期され
た中での文化祭となりました
が、参加された皆様のご協力
に感謝申し上げます。


