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８月(葉月
は づ き

)予定表
５日(木)新型コロナウイルス感染予防接種
８日(日)新型コロナウイルス感染予防接種
11日(水)特定健康指導 

29日(日)日高市防災訓練 

14日(土)おもちゃ病院
25日(水)脳イキイキ教室 

31日(火)人権学習講演会（高萩小体育館）

「今日も 笑顔で 学びあう」
発行：日高市高萩公民館
〒350-1213
日高市高萩691番地1
TEL：042-989-2145
FAX：042-989-9471

第14回憩いの森ふれあいコンサート

残暑を避けて、木々の香りと心地よい音楽を聴き

ながら、心を癒しませんか。間にマジックショー

もあります。また、アクセサリーやバッグなどの

フリーマーケットも出店します。お楽しみに！

日 時 ９月５日(日) ※雨天中止

午前10時30分から午後２時30分まで

場 所 日高市総合公園内 憩いの森(民有地)

対 象 どなたでも

人 数 50名程度

入場料 無料

出演者 (予定)☆高萩囃子保存会

☆ストリートダンスＦＡＭ

☆ＳＧＳおやじバンド

☆高萩中学校吹奏楽部

☆日高市少年少女合唱団

コーロ・トゥッティ

☆マジシャン アラック

申込み 事前申込不要（直接会場へ）

＊必ず、マスク着用でお越しください。

主 催 憩いの森ふれあいコンサート実行委員会

ひだか憩いの森サポートクラブ、

高萩公民館

＊８月31日（火）までフリーマーケットの出

店者を募集しています。高萩公民館だより

７月１日号をご覧ください。

★８月の除草作業はお休みです★
７月７日の除草作業にたくさんの方々のご協力

をいただきましてありがとうございました。

８月は、お休みです。

次回は、

日 時 ９月９日（水）午前８時30分～
＊雨天の場合は、中止です。

持ち物 マスク、草取り鎌、ごみ袋、軍手等

☆暑さに負けない元気な方の参加をお願い

します。

今年の高萩地区体育祭は中止
７月３日に高萩南地区スポーツ協会の緊急理事

会があり、10月３日（日）に開催を予定してい

ました、第64回高萩地区体育祭は中止と決定し

ました。新型コロナ変異ウイルスの感染力や症

状の重症化、後遺症のリスクの増大といった現

状を鑑みると、十分な安全対策を施したとして

も、安心して楽しめる体育祭の開催は困難であ

るという結論に至ったものです。

グラウンドゴルフ大会も中止
緊急理事会の中で、９月11日（土）に開催を予

定していました、第35回グラウンドゴルフ大会

も、開催を見合わせようということになりまし

た。次回（12月18日予定）は、盛大に開催でき

るよう、新しい生活様式の実践を継続し、新型

コロナウイルス感染拡大防止にご協力ください。

個人・家族でスポーツを！
コロナ禍であっても、健康維持は大切です。自

粛生活による運動不足のため、生活習慣病など

他の病気にかかってしまってはたいへんです。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため「みん

なで楽しく健康づくり」といったようなイベン

トの開催が難しくなっていますが、個人や家族

でスポーツをしていただき、心と身体の健康維

持に努めてください。

新しい生活様式の実践標語コンクール優秀賞　コロナこそ　チャンスに変えて　笑顔を増そう



新高萩公民館建設工事を進めています

●工事期間中は、関係車両の往来、工事作業音の発生が予想されますが、ご理解ください。

高萩地域包括支援センターの
〇脳イキイキ教室
日 時 ８月25日(水) 午前10時～11時

場 所 高萩公民館 １階 集会室

内 容 シナプソロジーという脳を活性化させ

るプログラム、誰でも簡単にできるエ

クササイズ等

対 象 高萩圏域の方

参加費 無料

定 員 20人 申込み制

〇日高高萩ロコトレ教室
８月は、お休みです。次回の教室は、９月です。

日高市健康ロコモ体操は、特別な道具を使わず

に「いつでも！どこでも！」できるトレーニン

グです。足腰の維持にとても効果があり、転倒

や骨折をしない足腰を作るのにとても適してい

ます。体操について知りたい方、パンフレット

が欲しいという方は下記へお問い合わせくださ

い。

〇個別相談会も
８月は、お休みです。

申込み・問合せ

高萩地域包括支援センター
℡042-984-3001

ご利用ください「赤ちゃんの駅」
高萩公民館は、埼玉県の「赤ちゃんの駅」に登

録しています。公民館内で、おむつ替えや授乳

ができます。公民館窓口にお気軽にお声がけく

ださい。

＊替えたおむつ等は、必ずお持ち帰りくださ

い。

ひだか子育て応援隊の

「赤ちゃん広場」
８月は、お休みです。

次回は、９月10日（金）です。
赤ちゃんのいる親子の交流広場です。これから

ママになる妊婦さんもお待ちしております。開

催日は毎月第２金曜日です。

時 間 午前10時～正午

対 象 ０歳児と保護者及び妊婦

場 所 高萩公民館 休養室（２階）

費 用 無 料

＊事前申込みは不要、時間内の出入り自由です。

問合せ 子育て総合福祉センターぬくぬく

電話０４２－９８５－８０２０

[前回（７月９日）の様子]

おもちゃ病院
ボランティア団体 日高おもちゃドクターの会

の皆さんが壊れたおもちゃを修理します。

期 日 ８月14日(土)

場 所 高萩公民館 １階 集会室

受 付 午前９時～10時30分

返 却 正午～午後１時

その他 修理代は原則無料ですが、部品等の実

費をいただく場合や修理できない場合

もあります。

注意事項 マスク着用、検温をしてきてくださ

い。

〇用地整備工事

高萩公民館（出張所）建設工事に先立つ、高萩小

学校校庭内の遊具や物置、立木等の撤去工事

工事期間 令和３年７月22日～８月25日

施工業者 （株）大信

〇高萩公民館（出張所）建設工事

新たな高萩公民館（出張所）の建設工事

工事期間 令和３年10月～令和４年８月予定

施工業者 未定
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