
３月の定例健康ウォーキング 
天覧山（飯能市）まで歩く。 

日 時  ３月１０日（土）午前９時～正午頃 

     ※雨天中止  

集合場所 高萩公民館 午前７時５０分 

※武蔵高萩駅から東飯能駅まで 

電車利用 

     ※ウォーキング後東飯能駅解散 

対 象  成人  定 員 無制限 

費 用  無料 

持ち物  飲み物、生き活き手帳（お持ちの方）等 

申込み  ３月９日（金）までに高萩公民館へ 

第２８回グラウンドゴルフ大会 
グラウンドゴルフを楽しもう！ 

みなさんの参加をお待ちしています。 

日 時 ３月１８日（日） 

午前９時から受付 

※雨天中止 

場 所 日高総合公園グラウンド 

対 象 高萩南地区にお住まいの方 

費 用 無料 

主 催 高萩南地区体育協会・高萩公民館 

申込み ３月５日（月）までに高萩公民館へ 

  

 

 

     

 

 

 

 

平成３０年２月１日号 （毎月１回発行） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今日も笑顔で学びあう」 
発行：日高市高萩公民館 
〒350-1213 
日高市高萩 691 番地 1 
TEL：042-989-2145 
FAX：042-989-9471 

２月（如月）予定表 
１日（木）書道体験教室② 

３日（土）定例健康ウォーキング 

～大宮公園を歩く～ 

３日（土）子ども料理教室 

５日（月）ピラティス教室① 

１０日（土）おもちゃの病院 

１９日（月）ピラティス教室② 

２２日（木）・２３日（金） 

市県民税申告受付会場    

２５日（日）市県民税申告受付会場  

      （午前中のみ）  

２６日（月）・２７日（火） 

      市県民税申告受付会場 

２８日（水）親子ふれあい広場 

２８日（水）脳イキイキ教室 

★公民館ギャラリーで展示しています。 

・第２８回県西部新春書き初め秀作展（１６日まで） 

・公民館登録サークル「日高フォトサークル」による写

真展（１７日から） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子ふれあい広場 
「こどものおやつについてのお話です」 

こどものおやつも大切な食育の一つであります。

色々な工夫次第によっては体にいいことがあります。

是非、参加してみてはいかがですか。 

日  時 ２月２８日（水） 

午前１０時～１１時頃 

場 所 高萩公民館 休養室(２階) 

対 象 未就学児とその保護者 

定 員 １０組 

指導者 地域ボランティアの皆さん 

申込み 高萩公民館へ（当日申込み可。） 

２月の脳イキイキ教室 
日 時 ２月２８日（水）午前 10時～11 時 30 分 

場 所 高萩公民館 集会室 

内 容 ①歯と認知症予防についての講話 

②口の体操、レクリエーション 

②日高市健康ロコモ体操 

対 象 おおむね６５歳以上の方 

費 用 無料    申込み 不要 

問合せ 日高市高萩地域包括支援センター 

電 話 ０４２－９８４－３００１ 

公民館利用者へお知らせ 
○公民館で確定申告を行う日は、駐車場が例年大変

込み合います。徒歩・自転車の利用、自家用車の

乗り合わせにご協力ください。 

○２月の中旬以降、公民館の玄関ひさしの補修工事

を行います。利用者の皆様にはご迷惑をおかけし 

ますがご承知ください。 



 
１日だけの児童館 こどもフェスティバル！ 

１年に１回の児童館です。 

「迷路」や「折り紙」、「スライム作り」などにチャレンジ！ 

「わたあめ」や「おにぎりを食べよう！」コーナー、恒例の「マジックショー」やキッズダンスショー

も企画中です。 

消防車やパトカー（本物）、バスもやって来る！お楽しみにー！  

日 時 ３月３日（土）午前９時３０分～午後３時 

場 所 高萩公民館 

対 象 幼児～小学生（幼児・小学生低学年は保護者同伴） 

内 容 わたあめ、迷路で遊ぼう、シャボン玉、折り紙、スライムを作って遊ぼう、 

キッズダンスショー、 

マジックショー、消防車展示 

※内容は変更する場合があります。 

問合せ 高萩公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物 参加費、承諾書、保険証のコピー、体育館用 

上ばき、水筒、割れないお皿とおわん、はし、 

タオル  

服 装  動きやすい服装・運動靴 

その他  食品アレルギーの子どもは受付時に、ご相談ください。 

募集期間 １月７日(火)～１月２０日(月) 

募集受付 市教育委員会 生涯学習課 

電話９８９－２１１１（内線５５３３） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

公民館フォトコーナー 

「定例健康ウォーキング」（１月６日） 

新年の川越七福神めぐりを行いました。 

蓮馨寺でパシャリ。 

 

「人権学習講演会」(高萩小中 PTA 共催)（１月１３日） 

『発達に偏りのある子の理解と支援』について多く

の方が学びました。 

 

高萩地区芸団連発表会  ３８回目の発表会です。抽選で景品が当たります。 

日 時 ３月４日（日）１２時開演   場 所 総合福祉センター（高麗の郷） 

費 用 無料             問合せ 熊倉 TEL０４２－９８９－８７１５ 

「赤ちゃんとフラダンス」（１月１５日） 

お母さんたちが赤ちゃんをつれていっし

ょにフラダンス。 

蓮馨寺でパシャリ。 

 

「書き初めの練習をしよう」（１２月２８日） 

新年にむけてみんなで書き初めの練習をしました。 


