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１．公民館の重点目標 

○ 高麗川公民館のスローガンである「生きがい・ふれあい・学びあい」の場として、多くの地域住民

に公民館を利用してもらう。そのために、施設環境の整備はもちろんのこと、学習機会や情報の収集・

提供・学習相談など人々の期待に応えること、関連機関・団体等との連携を図ることに努める。 

○ 実生活に即した課題や問題を事業化し、利用者や地域住民と共に学び、発展させることに努める。 

 

２．成果と反省                                                

今年度も事業実施にあたり、公民館企画運営委員や地域・ボランティア団体等の協力のもと、歴史や

伝統文化、自然、健康などをテーマに多数の事業を展開することができた。特に、健康事業の「定例ウ

ォーキング」、成人教育事業の「ふるさと日高再発見」では、地域を歩き、自然や歴史に触れることで、

地域の歴史や良さを改めて知り、感じてもらうことができた。 

 今後さらに公民館の役割を高めていけるよう、地域に隠れている人材の発掘に努めるとともに、地域

の抱えている課題や問題に目を向け、地域住民と共に取り組んでいけるような事業を企画していく必要

がある。 

 

３．企画運営委員会議の状況                                                

月   日 場  所 内         容 

6月 24日(水) 

高麗川公民館 

 

令和元年度事業報告、令和 2年度事業計画について 

事業企画案(事業企画書)について 

高麗川地区体育祭について 

7月 31日（金） 
高麗川公民館文化祭、公民館懇談会について 

今年度提案いただいた事業について 

9月 23日(水) 
公民館懇談会について 

高麗川公民館文化祭について 

11月 6日(金) 公民館懇談会（リハーサル）について 

2月 26日(金) 
令和 2年度事業報告について 

令和 3年度事業計画(案)について 
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４．事業の実際 

【青少年教育事業】 

こまがわっ子合宿通学、子ども会ターゲット・ボール大会、書き初め教室、サッカー教室 

○ 主な事業の内容 

（１）こまがわっ子合宿通学【中止】 

  ①目  標  子どもたちが親元を離れ、異年齢での共同生活をしながら通学するもので、家庭 

の大切さや親のありがたさを理解する。子ども同士のふれあいや、大学生ボランテ

ィア・大人とのコミュニケーションの中から人間関係を深める。 

  ②プログラム 

月  日 時   間 学習主題 サポート 

5月 31日(日) 9：00～21：30 
入所式、カヌー体験、入浴、夕食調理・

片付け、宿題、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、就寝 

高麗川ヘルスメイト 

更生保護女性会 

企画運営委員 

大学生ボランティア

公民館職員 

6月 1日(月) 
6：00～7：40 

14：50～17：00 

起床、清掃、朝食調理・片づけ後に登校

下校後、宿題、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、終了式 

  ③会  場  高麗川公民館 

  ④経  費  なし 

  ⑤そ の 他  高麗川公民館・こまがわっ子合宿通学実行委員会との共催事業 

 

（２）子ども会ターゲット・ボール大会【中止】 

①目  標    子どもたちの仲間づくりと心身の健全な育成を図る｡ 

    ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 参加人数 

6月 27日(土) 8：00～12：00 
スポーツをとおして、子どもたちの仲間

づくりと心身の健全な育成を図る 
実習 ― 

③会    場    高麗川小学校校庭  

④経  費  なし 

⑤そ の 他    高麗川地区子ども会育成連絡協議会との共催事業 

 

 （３）書き初め教室 

 ①目  標  書き初めの練習を行い、学校だけでなく継続して練習する大切さを学ぶ。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

12月 27日(日) 
10：00～ 

11：30 
書き初めを練習する 実習 木田 清子氏 8人 

③経  費  消耗品費 4,079円 
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（４）サッカー教室【中止】 

 ①目  標  コロナ禍で体を動かす機会の減った小学生の運動不足を解消するとともに、サッカ 

ーを始めることで新しい友達づくりができる。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

3月 6日(土) 
10：00～ 

11：30 

サッカーの基本を学

ぶ(小学 1～３年生) 
実技 斎藤 亮輔氏 

― 

3月 13日(土) 
サッカーの基本を学

ぶ(小学４～６年生) 
― 

③経  費  なし 

 

■評価■ 

「書き初め教室」では、参加者はみな集中して、書き初めの練習ができた。また、上達して、習字

の楽しさを実感してもらえた。 

 

【成人教育事業】 

  未来に伝えたいふるさとの味、日高の歴史「四方山話」簡単スマートフォン（入門）、公民館懇談

会、お手軽スマートフォン（初級）、初春を彩る寄せ植え教室、租税教室、スマホを基本からもう一

度（入門・初級編）、東日本大震災３．１１を忘れない、タブレット入門、ふるさと日高再発見 

 

○主な事業の内容 

（１）未来に伝えたいふるさとの味【中止】 

①目  標  忘れられつつある地域の郷土料理を学び、未来に伝えてもらう。 

 ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

5月１日(金) 
13:30～ 

15:00 
草餅づくり 実習 増田 和雄氏 ― 

③経  費  なし 

 

（２）日高の歴史「四方山話」 

①目  標  住み慣れた日高の歴史を学ぶことで、郷土愛が醸成されることを目的とする。 

 ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

11月 10日(火) 
10:00～ 

11:00 

日高の歴史を幅広く 

学ぶ 
講義 中平 薫氏 15人 

③経  費  報償費 5,000円 
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（３）簡単スマートフォン（入門） 

①目  標  スマートフォンの基本を知ることで、探求心をくすぐり面白さを発見してもらい、 

スマホの基本的技術を習得してもらう。 

 ②プログラム  

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

11月 26日(木) 
14:00～ 

15:30 

スマホの基本操作 

実技 
ａｕ高麗川 

ヤオコ―店店員 

5人 

11月 27日(金) 
カメラ・地図・ｷｬｯｼｭﾚｽ

など SNSの基本操作 
5人 

③経  費   なし 

 

 

 

 

 

 

 

（４）公民館懇談会～ハーブの健康茶で癒されながら、みんなで語り合いましょう～【中止】 

①目  標  公民館で、ハーブの健康茶を飲みながら、公民館の課題や地域が元気になるにはど 

うしたらよいかなどをざっくばらんに話してもらう。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

12月 2日（水） 
10:00～ 

12:00 

ハーブの健康茶を飲み

ながら、公民館の課題

について語る 

実習 
大塚 真理氏 

(健康茶の講師） 
― 

③経  費    なし    

 

（５）お手軽スマートフォン（初級） 

 ①目  標  テレビ電話を習得することで、電話やＳＮＳだけでは伝達が難しい内容でも相手に 

伝えることが可能になることが期待できる。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

12月 16日(水) 14:00～ 

15:30 

ＳＮＳ操作 
実技 

au高麗川 

ヤオコ―店店員 

4人 

12月 17日(木) テレビ電話・ＳＮＳ 4人 

③経  費   なし 
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（６）初春を彩る寄せ植え教室 

①目  標  お正月に向けた花の寄せ植えを作る。 

 ②プログラム             

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

12月 19日(土) 
10：00～ 

11：00 
寄せ植え 実技 堀口 金雄氏 16人 

③経  費   報償費 3,000円 

 

 

 

 

 

 

 

（７）租税教室【中止】 

 ①目  標  所得税の申告について学ぶ 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

1月 23日(土) 
10：00～ 

11：30 

確定申告書の変更点

について学ぶ 
講義 

関東信越税理士会

 川越支部 

野崎 誠 氏 

― 

③経  費   なし 

          

（８）スマホを基本からもう一度（入門・初級編） 

①目  標  スマホを日常生活の一部に組み入れる力を身に付けて、スマホをできる限り自分の 

力で操作できるようにする。 

 ②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 学習内容 講  師 参加人数 

1月 28日（木） 
14：00～ 

 15：30 

スマホの基本操作を

学習する 
 

実技 

  

au高麗川 

ヤオコ―店店員 

 

4人 

1月 29日（金） 
ＳＮＳを活用し、スマ

ホを楽しく使う 
5人 

③経  費   なし 
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（９）東日本大震災 ３．１１を忘れない～体験談を聞き、災害から命と暮らしを守ろう～ 

①目  標  東日本大震災から、１０年がたつ。災害はいつ起こるか予想できないため、いざ災

害が起こった時に自分の命を守り、周囲の人と協力して災害に対応できるよう体験談

を聞くことにより、備えを学ぶ。 

 ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 
学習内

容 
講   師 参加人数 

2月 20日(土) 
10：00～ 

11：30 
災害への備え、感染症

予防、東日本大震災の

現地の救助活動の様

子、体験談など 

講義 

日本赤十字社 

埼玉県支部   
10人 

3月 6日(土) 
14：00～ 

15：30 

飯能日高消防署 

石井 英夫氏 
13人 

③経  費  なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１０）タブレット入門【中止】 

①目  標  普及率の上昇を受け、広く認知されてきたタブレットについて、その利便性に 

ついて広く理解してもらう。 

 ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

3月 11日(木) 
14：00～ 

15：30 

タブレットの基本を 

学ぶ 
実技 

au 高麗川 

ヤオコー店 

店員 

― 

3月 12日(金) 
タブレットの活用法を 

学ぶ 
― 

③経  費  なし 
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（１１）ふるさと日高再発見～高麗川の石造物・北平沢編～ 

①目  標  高麗川地区の石造物（お地蔵様、道しるべなど）をめぐり、知識を深め、ふるさと 

日高の良さを再発見する。 

 ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

3月 24日（水） 
9：00～ 

11：00 

高麗川の石造物(北平沢)を 

めぐる 
実習 

生涯学習課 

文化財担当職員 
8人 

③経  費   なし  

  

 

  

 

 

 

 

■評価■ 

「東日本大震災 ３．１１を忘れない」では、災害が起きた時の心構えや物資の備えについて学 

んだ。また、体験談を聞いたことで、災害の恐ろしさを改めて感じた。 

日高の歴史「四方山話」、ふるさと日高再発見～高麗川の石造物・北平沢編～では、地域の歴史 

を学び、身近に感じてもらうことができた。 

 

【家庭教育事業】 

 （１）まゆだまかざり 

①目  標  小正月の伝統行事を体験し、日本の文化の良さを再認識する。 

②プログラム 

月  日 時  間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

1月13日(水) 
9：30～ 

10：30 
まゆだまを作って飾る 実習 

日高市老人クラ

ブ連合会 
 16人 

③経  費  報償費 10,000円 

  

   

 

 

 

 

 

 

■評価■ 

まゆだまかざりは、今年は保育所の園児は参加できなかったが、日高市老人クラブ連合会の皆さん 

のご協力により、まゆだまかざりを作り飾っていただき、小正月の伝統行事を伝承することができた。
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【高齢者教育事業】 

白銀(シルバー)学級 ※高麗川南公民館との共催事業 

①目  標  健康でゆとりのある生活を送るとともに、社会参加や世代間交流を促す。 

②プログラム 

③経費  消耗品費 13,492円 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■評価■ 

   地域の高齢者が参加し、毎年安定した人数を集めているが、今年度は参加人数を縮小し、コロナ

ウイルス感染症対策に配慮しながら行った。 

    グラウンドゴルフ大会は、老人クラブ連合会の皆さんの協力により、スムーズに開催できた。 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 間 学 習 主 題 学習内容 講    師 参加人数 

9月 10日(木) 
13：30～ 

15：30 

開講式 

映画観賞会 

「父と暮らせば」 

映画鑑賞  27人 

10月 15日(木) 
8：30～ 

12：00 
グラウンドゴルフ大会 実技  83人 

 

11月 12日(木) 

 

13：30～ 

15：00 

防犯教室 

「防犯対策の主役はあなたで

す」 

講義 危機管理課職員 15人 

 

12月 10日(木) 

13：30～ 

15：00 

人権学習 

「さまざまな人権問題」 

閉講式 

講義 市川 進氏 20人 
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【健康維持事業】 

 定例健康ウォーキング、編み物教室、高麗川地区ウォーキング、陸上教室、春の健康教室(中止) 

 

○主な事業の内容 

（１）定例健康ウォーキング ※高麗川南公民館との共催事業 

①目  標  運動の基本であるウォーキングを行い、継続的な健康の促進、維持を目指す。また、

地域の名所旧跡などを訪ねることで郷土に親しむ。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 講 師 参加人数 

４月～８月まで中止 

9月 11日(金) 9：00～11：40 初秋を感じるメッツァに行こう 

運動普及 

推進員 

14人 

10月 16日金) 9：00～12：20 坂戸滝不動と高麗川遊歩道を散策 14人 

1月 8日(金) 9：00～11：50 新春 寺社めぐり 11人 

2月 12日(金) 9：00～11：30  女影の自然を歩こう 12人 

③経  費  報償費 33,000円 

  

 

 

 

 

 

 

 

（２）お花に癒されましょう 

①目  標  花には、ストレス解消や疲労を軽減する効果があるといわれている。お花に触れ、リ

フレッシュし、健康促進を図る。 

  ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

9月 26日(土) 

10：00～11：30 

ハーバリウムを作る 

実習 

堀口 純氏 10人 

9月 30日(水) フラワーアレンジメント 金子 伸昭氏 9人 

12月 9日（水) 
フラワーアレンジメント 

(クリスマスバージョン) 
金子 伸昭氏 15人 

12月11日（金) 
クリスマス用のハーバリ

ウムを作る 
堀口 純氏 11人 

③経  費  報償費 20,000円 
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（３）高麗川地区ウォーキング ※高麗川地区体育協会との共催事業【中止】 

  ①目  標  奥武蔵を歩き、かわせみの里ツーデーウォーキングに参加する。 

②プログラム    

月  日 時   間 学 習 主 題 講  師 参加人数 

10月18日(日) 9：00～12：00 
奥武蔵遊歩道を歩いてメッツ

ァに行こう 

高麗川地区体育 

協会 
― 

③経  費    なし 

 

（４）陸上教室 （武蔵台公民館との共催事業） 

① 目  標 短距離、長距離の走り方を学び、楽しく速く走る。【中止】      

② プログラム     

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

2月13日(土) 
10：00～ 

12：00 

短距離走 

実技 

城西大学陸上競技部 ― 

2月27日(土) 長距離走 城西大学男子駅伝部 ― 

③経  費    なし 

  

（５）初心者のためのウォーキング教室(高麗川南公民館と共催) 

①目  標  ウォーキングを始めてみようと思っている方に向けて、正しい歩き方やウォーキン 

グを効果的に行うための食事と血圧について学ぶ。 

    ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 
参加

人数 

2月 17日(水) 

13：30～ 

15：30 

自分の体を知ろう 
講義 

実習 

埼玉医科大学理学 

療法士 

丸谷康平氏 

12人 

3月 4日(木) 
体のコンディショニング

を学ぼう 
12人 

3月 17日(水) 
血圧・食事とウォーキング

を学ぼう 
講義 

保健相談センター 

保健師・管理栄養士 
11人 

③経  費  報償費 20,000円 

 

          

 

 

 

 

 

 

  



11 

 

（６）編み物教室 

①目  標  楽しく編み物を学びながら、脳の活性化を図る。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 学習内容 講   師 参加人数 

3月 19日(金) 

13：30～16：00 毛糸で座布団を編む 

 

実技 

 

 

中村 由紀子氏 

 

6人 

3月 26日(金) 6人 

3月 29日(月) 6人 

③経  費  報償費 9,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■評価■ 

「定例健康ウォーキング」は、市内中心の身近な自然を歩くコースなどを設定し、地域を知って

もらうきっかけづくりができた。引き続き、運動普及推進員の協力のもと実施したい。 

「お花に癒されましょう」は、コロナ禍でストレスが多い昨今、花に触れることにより心身のリ

フレッシュができ健康維持につながった。 

編み物教室では、手先を動かし集中して作業を行うことにより、脳の活性化がはかれた。 

また、作品をとおして参加者の交流の場となり仲間づくりができた。 

 

 

【体育・レクリエーション】 

 ○高麗川地区体育祭【中止】 

 ① 目  標  スポーツ・レクリエーションを通して、健康づくりと地域住民の親睦と連帯を深め

る。なお、高麗川地区体育協会との共催事業である。 

② 期  日  10月 11日(日)  

③ 会  場   高麗川小学校校庭 
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【芸術・文化】 

 ○高麗川公民館文化祭 

 ① 目  標  住民の文化的趣味、技能などの発表の場として文化祭を開催し、文化活動の楽しさ 

               を理解してもらう。 

② 期  日  10月 31日(土)～11月 8(日) 

③ 参加者数  485人 

④ 経  費  消耗品費 16,710円 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

■評価■   

  今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、展示のみの開催とし、９日間で行った。 

コロナ禍のなか、公民館登録サークルや地域の保育園児の日頃の学習成果を発表する機会を提供で

きた。 

ロビーで、サークル活動のＤＶＤを上映しＰＲを行った。                                                                                                                                                                                                      

 

【その他】 

○公民館だよりの発行・ホームページの公開 

 高麗川地区内情報の提供の１つの手段として、月 1回「高麗川公民館だより」を発行している。 

また、日高市役所のホームページ内に各公民館イベント等の情報を掲載している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


