
 

 令和２年度 事業記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武 蔵 台 公 民 館 

 
 



１．公民館の重点目標  

（１）公民館のスローガンである『つくろう仲間、広がる心』を実践するために、学習機会や情報の 

収集・提供、学習相談など地域の方々の要望に応え、住民相互のコミュニケーションづくりの場 

となるように努める。 

（２）住民の多様な学習要望に対応した特色ある事業展開をし、誰もが参加しやすい公民館活動に努 

める。 

 

２．成果と反省  

新型コロナウイルス感染症防止対策として、公民館事業の参加者の定員を例年より少なく募集をし

たが、すぐ定員に達するなど、多くの方に参加していただくことができた。住民の学習要求に応え、

実生活に直結した講座を多く開催し、日々の安心安全な暮らしのヒントになるとともに、教室内での

参加者同士の交流の場を提供することができた。文化祭の時期にサークル体験スペシャルウィークを

開催し、講座に参加して公民館を活用する（公民館デビュー）方も増え、新たにサークルへ加入され

る人もいた。今後各事業を行うに際して、地域とのかかわり方や地域課題を再検証し、ニーズにあっ

たより良い事業を進めていきたい。 

 

３．企画運営委員会議の状況  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日 場  所 内      容 

書面会議 ― 

令和２年度事業計画について 

文化祭について 

企画運営委員の企画講座(ふるさと発見塾)について 

 

８月２２日（土） 

 

 

 

武蔵台公民館 

 

 

文化祭について 

公民館事業(上半期事業報告・下半期事業計画)について 

ふるさと発見塾の実施について 

１０月２５日(日） 武蔵台公民館 
文化祭について 

ふるさと発見塾について  

３月１２日（金） 武蔵台公民館 
令和２年度事業報告について 

令和３年度事業計画について 



４．事業の実際  

［青少年教育事業］ 

１ チャレンジ！夏休み子ども公民館  ジュニアサマースクール 2020 

① 目 標  体験学習をもとに子どもと地域との繋がりを図る。 

② プログラム 

月 日 時間帯(時間) 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

8月 1日（土） 

8月 15日（土） 

13:30～15:30 

(2.0) 
将棋さろん 対局 鯉沼 治夫 氏 ７人 

8月 5日（水） 
10:00～11:30 

(1.5) 

一輪挿しと竹でっぽ

うを作ろう 
実習 新井 正一 氏   ８人 

8月 12日（水） 
9:00～11:30 

(2.5) 
七宝焼体験 実習 七宝焼サークル  １０人 

③ 経  費   謝金 8,000円 

 

 

 

 

 

 

 

（将棋さろん）       （一輪挿しと竹でっぽうを作ろう）      （七宝焼体験） 

 

２ 冬休み子ども公民館  書初め教室  

① 目 標  書初めを題材にした書道の基礎を学ぶとともに、異年齢での交流を図ることにより広い視野を

持てるようにする。 

② プログラム 

月 日 時間帯(時間) 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月 28日（月） 
9:30～11:30 

(2.0) 

書初めにチャレン

ジ！ 
実習 工藤 和代 氏 １５人 

③ 経  費   謝金 3,000円   消耗品費 294円  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ 体力・運動能力アップ！コオーディネーショントレーニング‼  

① 目 標  運動を早く学習できるようにするための“学ぶ力”を得る。 

② プログラム 

月 日 時間帯(時間) 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

2月 6日（土） 
10:00～11:30 

(1.5) 

運動を早く学習でき

るようにするための

“学ぶ力”を得る。 

実習 

駿河台大学 

スポーツ科学部教授 

狐塚 賢一郎 氏 

２０人 

③ 経  費   謝金 10,000円   

 

 

 

 

 

 

 

 

４ バードコールを作ろう  

① 目 標  学校以外の場所での学習体験 

② プログラム 

月 日 時間帯(時間) 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

3月 6日（土） 
10:00～11:30 

(1.5) 

バードコールを作る。 

外で、実際に音を出し

て楽しむ。 

実習 鯉沼 治夫 氏 １７人 

③ 経  費   謝金 3,000円   

 

 

 

 

 

 

 

 

■評 価■ 

ジュニアサマースクールでは、今年は外に出ることはできなかったが、公民館内で新型コロナウイルス感

染症防止対策を講じながら実施することができた。また、他の講座で普段体験できない内容のものを、感染

症防止対策を講じながら実施することができた。 

 

 

 

 

 



［成人教育事業］  

１ 公民館だより記事掲載 

① 目 標  公民館だよりを活用し、地域住民の学習要求に応える機会の提供。    

 ② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

5月～7月 5､6､7月号 おいしく食べて免疫力アップ ― 市ヘルスメイト  ― 

5月～7月 5､6､7月号 歴史遊歩 ― 市文化財担当 ― 

6月～8月 6､7､8月号 昔話から歴史を考える ― 関 孝夫さん ― 

 ③ 経 費  謝金 3,000円 

   

２ 将棋さろん 

① 目 標  年代、性別等関係なく、誰でも楽しめる将棋を通しての世代間交流を図る。 

将棋を通して公民館活動に参加するきっかけづくりとする。 

 ② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

7月 4日(土) 

～3月6日(土) 

全15回 

【中止】4/4～

6/20 6回 

13:30～15:30 

（2.0） 
参加者同士の対局 対局 － 

延べ 

８６人 

 ③ 経 費  なし 

 

 

 

 

 

 

３ 【中止】鉄道模型の展示と体験運転 

① 目 標  連休を利用して講座を実施することで、普段参加できない方の公民館事業への参加を促す。

     サークル活動の一環として、自主的な活動の場の提供。 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

5月 2日（土）             

3日（日） 

正午～16:00

(4.0) 

10:00～14:00 

(4.0) 

  鉄道模型の展示  

Nゲージの体験運転 
体験 

日高鉄道模型 

クラブ 
― 

 ③ 経 費  なし 



４ 【中止】初夏のコンサート 

① 目 標  身近な集いを通じて、ゆったりとした時間を過ごす。 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

5月16日(土) 
13:30～15:00 

（1.5） 
フルートとギターの演奏会 鑑賞 

 秋間  茂 氏 

 大平 年明 氏 

 加藤 洋子 氏 

長谷川 健 氏 

― 

③ 経 費  なし 

 

５ 【中止】押し花体験教室 

 ① 目 標  押し花に興味関心のある方に、気軽にサークル体験をしてもらう。  

 ② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

5月18日(月) 

6月 8日(月) 

10:00～正午 

（2.0） 
押し花作り 実技 

荒井 佳代子氏 

（ｻｰｸﾙ指導者） 

 ― 

 ③ 経 費 なし 

 

６ 【延期】はじめての水彩画 ～初心者歓迎!! 体験講座～ 

 ① 目 標  水彩画に興味関心のある方に、気軽にサークル体験をしてもらう。 

 ② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

6月2日(火) 

 16日(火） 

9:00～12:30 

（3.5） 
水彩画体験 実技 

高村 清文氏 

（ｻｰｸﾙ指導者） 
― 

 ③ 経 費  なし   

 

７ 大人のための朗読会 

① 目 標  朗読を楽しむ機会の提供。 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

8月28日(金) 
10:00～11:30 

（1.5） 
朗読の鑑賞 鑑賞 

風間 操 氏 

（ｻｰｸﾙ指導者） 

１９人 

③ 経 費  謝金 5,000円 

 

 

 

 

 



８ サークル体験スペシャルウィーク 

① 目 標  サークル活動の活性化を図るとともにサークルを紹介する機会の提供。 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

10月17日(土) 
10:00～11:30 

(1.5) 
寄せ植えを楽しもう 体験 

フラワーボランティア

サクラソウの会 
２１人 

10月17日(土) 

18日(日) 

13:00～16:00 

(3.0) 

10:00～正午 

(2.0) 

鉄道模型の展示と体験運転 体験 日高鉄道模型クラブ ５０人 

10月17日(土)

～25日(日) 

13:30～15:30 

(2.0) 
囲碁の対局体験 体験 囲碁サークル ７人 

10月19日(月） 
10:00～正午 

(2.0) 
押し花を使った小物作り 体験 押し花ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰの会 ７人 

10月20日(火) 
9:00～12:30 

(3.5) 
はじめての水彩画① 体験 水彩画サークル ３人 

10月21日(水) 
9:30～正午 

(2.5) 
ｵﾘｼﾞﾅﾙｱｸｾｻﾘｰ(ﾍﾟﾝﾀﾞﾝﾄ)作り 体験 七宝焼サークル ７人 

10月22日(木) 
10:00～正午 

(2.0) 

ちりめん細工で小物を 

作ってみましょう 
体験 手まり ４人 

10月23日(金) 
10:00～正午 

(2.0) 

真っすぐ編みのﾈｯｸｳｫｰﾏｰを

編んでみましょう 
体験 ﾆｯﾄﾒｲﾄ&ｱﾑｱﾑｻｰｸﾙ ３人 

10月25日(日) 
11:00～14:00 

（3.0） 
みそ汁の試飲と塩分測定 試飲 武蔵台ヘルスメイト ２５人 

 ③ 経 費  なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９ ふるさと発見塾 さつまいも収穫プレミアム体験！！ 

① 目 標  収穫体験をとおした土との触れ合い、参加者同士のコミュニケーションの場の提供。 

② プログラム 

③ 経 費  謝金 5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 「論語」ってなに？ ～論語入門トリセツ講座～ 

 ① 目 標  市民の学習要求に応える講座を開催し、自主学習のきっかけとする。  

 ② プログラム 

 ③ 経 費  謝金 13,000円  

 

 

 

 

 

 

 

１１ はじめての水彩画 ～初心者歓迎！ 体験講座～ 

 ① 目 標  水彩画に興味関心のある方に、気軽にサークル体験をしてもらう。  

 ② プログラム  

 ③ 経 費  なし 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

10月24日(土) 
10:30～11:30 

（1.0） 
収穫体験 体験 野口 政太郎氏 １９人 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

10月29日(木) 

11月 5日(木) 

14:00～15:30 

（1.5） 
論語について学ぶ 講義 

打越 竜也氏 

(東京家政大学地域推進

ｾﾝﾀｰ講座講師） 

延べ 

４３人 
 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

11月10日(火) 
9:00～12:30 

（3.5） 

モチーフを基に、作品を仕上

げ、指導を受ける 
実技 

高村 清文氏 

（ｻｰｸﾙ指導者） 

７人 



１２ 人権学習会 講演会「インターネットによる人権侵害 ～ネット被害から子どもを守れ～ 」 

（武蔵台小学校ＰＴＡ、武蔵台中学校ＰＴＡ共催） 

① 目 標  人権に関する学習会 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月 5日(土) 
14:00～15:30 

（1.5） 
人権学習講演会 講演会 佐藤 佳弘氏 ２８人 

③ 経 費  なし 

 

１３  新年を迎えるためのフラワーアレンジメント （家庭教育事業共催） 

① 目 標  日頃の育児から解放されて、自分の時間を持ってもらう。情報交換の場の提供。 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月26日(土) 
10:00～11:30 

（1.5） 
フラワーアレンジメント体験 実習 荒井 佳代子氏 １０人 

③ 経 費  なし 

 

 

 

 

  

 

 

 

１４ お伊勢参り ～江戸時代の観光ガイド～ 

① 目 標  日本の歴史を様々な視点から学ぶ 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

1月26日（火） 
10:00～11:30 

（1.5） 
市民の学習意欲に応える講

座の提供 
講義 関 孝夫氏 １５人 

③経 費  謝金 3,000円 

 

 

 

 

 

 

 



１５ まだまだ･･･そろそろ･･･今すぐ役立つ暮らしの情報”知っ得セミナー” ～担当者から学ぶ基本の基～

 ① 目 標  生活に役立つ情報の収集 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

2月24日（水） 
10:00～11:00 

（1.0） 
知っ得!! 介護保険制度 学習 

長寿いきがい課  

介護保険担当職員 
１０人 

2月25日（木） 
10:00～11:00 

（1.0） 
知っ得!! 成年後見制度 学習 

長寿いきがい課  

高齢者支援担当職員 
１１人 

2月26日（金） 
10:00～11:00 

（1.0） 

知っ得!! 社会福祉協議会の安心し

た暮らしのためのサポートいろいろ 
学習 

社会福祉協議会 

地域福祉係職員 
１１人 

3月 3日（水） 
10:00～11:15 

（1.15） 
知っ得!! 相続おしかけ講座 学習 

粟田 聡 氏 

（埼玉県行政書士会） 
１１人 

 ③ 経 費  なし 

 

１６ 市民歴史講座「新しい遺跡の風景 遺跡調査とダジタル技術」 

① 目 標  遺跡の重要性や活用について考え理解を深める。 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

2月27日(土) 
14:00～16:00 

（2.00） 

国史跡 真福寺貝塚 ―発掘調査に

おけるデジタル技術の活用・検証― 
講義 

吉岡 卓真氏 

(さいたま市教育委員会) 

２０人 

 ③ 経 費  なし 

 

１７ 街道歩き おもしろ講座 

① 目 標  歴史認識を深め、地域社会への見聞を広める。行動に繋げることで健康作りの一助とする。 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

3月9日(火) 
13:30～15:00 

（1.5） 

テーマ「奥州街道から会津

へ～東北へと向かう旅～」 
講義 

中島 淳 氏 

（街道歩き愛好家） 
２１人 

③ 経費  謝金 5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 



１８ ＳＧＳおやじバンド スプリングコンサート 

① 目 標  フルバンドの演奏を楽しむ。  

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

3月13日(土) 
10:30～11:30 

（1.0） 
フルバンドの演奏を聴く 音楽鑑賞 ＳＧＳおやじバンド ４５人 

 ③ 経 費  謝金 5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９ 大和言葉の楽しみ ～気遣いと季節の言葉～ 

① 目 標  知識を深めるとともに、教養を身に付ける。自主的な学習機会の提供。 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

3月16日(火) 
10:00～11:30 

（1.5） 

講師の用意したテキストを

基に大和言葉について学ぶ 
講義 

吉田 裕子氏 

（国語講師） 
２３人 

 ③ 経 費  謝金 15,000円 

 

 

 

 

 

 

 

■評 価■ 

事業開催を自粛している期間は、公民館だよりを利用した情報提供に努めた。 

参加者に好評な講座は継続しつつ、出前講座などを利用した新規講座を開催し、地域住民の学習要求に応

える講座を数多く実施できた。 

サークルと協力して講座を開催することで、サークル活動をＰＲする機会の提供ができた。 

３密を避ける等制限があるなかでの講座開催だったが、参加者の協力もあり、安心して楽しく学べる場の

提供ができた。 

今後は、さらに住民のニーズや課題を的確に捉え、自治会や地域住民、小・中学校（ＰＴＡ含む）と協働

で講座を企画し、様々な年代の人に参加してもらえるようにしていきたい。 



［家庭教育事業］ 

１ 公民館だより記事掲載 

① 目 標  公民館だよりを活用し、外出機会が減った親子向けに、自宅で楽しめる工作の紹介。 

 ② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

5月～7月 5､6､7月号 

おうちで楽しい おうちも

楽しい 親子で簡単！手作

りおもちゃ 

― 

寺内 葉子 氏 

（おもちゃコンサル

タント、おもちゃで

遊ぼう会代表） 

― 

 ③ 経 費  なし 

 

２ 子育てリラックスたいむ 

① 目 標 子どもとのコミュニケーションをとること、家庭内で簡単にできる育児ストレス解消法を学ぶ。 

② プログラム 

月 日 時間帯(時間) 学習主題 学習内容 講師 参加人数 

6月 6日(土) 
9:30～10:30 

(1.0) 

【中止】親子でじゃがいも収

穫体験 
実習 野口 政太郎 氏 ―  

10月 24日(土) 
9:30～10:30 

(1.0) 
親子でさつまいも収穫体験 実習 野口 政太郎 氏 ２５人 

11月 13日(金) 
10:00～11:30 

(1.5) 

【中止】お金のプロに学ぶ

「子育て世代のためのライ

フプラン講座」 

実習 

伊田 賢一 氏 

（埼玉県金融広報

アドバイザー） 

― 

11月 25日(水) 
10:00～11:00 

(1.0) 

やってみよう！クリスマス

リトミック～音にあわせて

絵を描こう～ 

実習 
森野 めだか 氏 

（リトミック講師） 
１８人 

3月 4日(木) 
10:00～11:00 

(1.0) 

親子で楽しもう！手作りお

もちゃ 
実習 

寺内 葉子 氏 

（おもちゃコンサ

ルタント、おもちゃ

で遊ぼう会代表） 

６人 

③ 経 費  謝金 15,000円   保育賃金 5,760円   消耗品費 888円 

 

 

 

 

 

 

 

      （親子でさつまいも収穫体験）                        （クリスマスリトミック） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

         （手作りおもちゃ） 

 

 

２ その他家庭教育事業 

 ① 目 標  同世代母親の交流により育児についての情報交換を行う場を提供する。 

 ② プログラム 

月 日 時間帯(時間) 学習主題 学習内容 講師 参加人数 

5月 14日（木） 
10:00～12:00 

(2.0) 

【中止】季節を感じる草餅づ

くり 
実習 増田 和雄 氏 ― 

12月 26日（土） 
10:00～11:30 

(1.5) 

新年を迎えるためのフラワ

ーアレンジメント 

 （成人教育事業共催） 

実習 

荒井 佳代子 氏 

（フラワーデザイ

ン講師） 

１０人 

2月 4日（木） 
10:00～12:00 

(2.0) 

手作りナチュラルコスメ講

座 
実習 田中 悠子 氏 ９人 

 ③ 経 費  謝金 10,000円  保育賃金 3,840円 

 

 

 

 

 

 

 

    （新年を迎えるためのフラワーアレンジメント）           （手作りナチュラルコスメ講座） 

 

■評 価■ 

   事業開催を自粛している期間は、公民館だよりを利用した情報提供に努めた。 

新型コロナウイルス流行のため、定員を減らすなどの対応をした。 

小さい子どもを持つ保護者が対象のため、保育を利用しやすいように、保育協力員との密の調整や開催日

時の工夫をした。 

父親や平日仕事をしている保護者も参加しやすいように土曜日にも事業を実施した。 

 

 

   



［高齢者教育事業］  

１ 公民館だより記事掲載 

① 目 標  公民館だよりを活用し、地域住民の学習要求に応える機会の提供    

 ② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

6月～8月 6､7､8月号 「自宅でできる運動」シリーズ ― 高麗包括支援ｾﾝﾀｰ ― 

 ③ 経 費  なし 

   

２ ゆうゆうカレッジ 

① 目 標   心身の健康づくりを心がけ、同世代での交流を促進するとともに、社会参加への取り組み

を積極的に図り、生きがいを創出する。 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

5月 13日（水） 

  20日（水） 

13:30～15:00

（1.5） 

【中止】ﾎﾞｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞで 

のど自慢！ 声自慢！  
実技  ―  

9月 10日（木） 
13:30～15:00

（1.5） 

知ることで守る！気象災

害と気象情報の活用 
講義 

 亀井 守 氏  

(熊谷地方気象台  

気象情報官) 

 ２０人 

10月 8日（木） 
13:30～15:00 

(1.5) 

不安を解決！まず体験！達

人から学ぶ振り込め詐欺被

害防止ワークショップ 

講義 

実技 

柿沼 武雄氏 
  （振り込め詐欺被害防止

ﾏｲｽﾀｰ) 

１０人 

11月 12日（木） 
13:30～15:00

（1.5） 

知って得するシニアの住

まい選び 
講義 川畑 静美氏 １３人 

11月 19日（木） 
13:30～15:00

（1.5） 

こっそり内緒に、でもとっ

ても知りたい「最近のお葬

式とお墓事情」 

講義 川畑 静美氏 ２４人 

12月 12日（木） 
13:30～15:00

（1.5） 

クリスマスコンサート～

フルートとギターとみな

さんと～ 

鑑賞 

秋間  茂 氏 

大平 年明 氏 

加藤 洋子 氏 

長谷川 健 氏 

５１人 

9月 10日(木) 

10月 8日(木) 

11月 12日(木) 

13:30～15:00

（1.5） 
腹話術の口演 鑑賞 松本 勇 氏 

延べ 

４３人 

③ 経 費  謝金 8,000円   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ メタボ対策にもなる１０歳若く見える歩き方 

① 目 標  自分の足で歩いて健康長寿。自分の歩き方を確認することで、健康意識を高める。 

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

10月27日（火） 
10:00～11:30 

（1.5） 

姿勢、歩幅、速度等について講

義。歩行指導。ストレッチ。 
実技 庄司 美帆氏  ２２人 

③ 経 費  謝金 10,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ ミニ門松作り 

① 目 標   門松を作ることで、伝統行事を大切にする。 

② プログラム 

月 日 時間帯(時間) 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

12月25日(金) 
13:00～16:30 

(3.5) 
門松作り 実技 岡野 満男氏 ８人 

③ 経 費  謝金 3,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■評 価■ 

  事業開催を自粛している期間は、公民館だよりを利用した情報提供に努めた。 

今年度の「ゆうゆうカレッジ」は、年度当初に全回の参加者を募る方法を変え、１回ずつ独立した講座と

して開催、参加者を募集した。募集方法を模索しながら、参加者の増員、定着を図っていきたい。 

  今の時代を生きるアクティブシニアを意識した講座の開催に努めるとともに、男性の公民館デビューを応

援する講座も開催していく。 

 



［健康維持事業］ 

１ 定例健康ウォーキング（高麗公民館共催） 

① 目 標  歩くことを楽しみに健康づくりを継続する。 

② プログラム 

月 日 時間帯(時間) 学習主題 講  師 参加人数 

4月22日（水） 
8:45～12:00 

(3.5) 

【中止】駒高花の文殊堂から日和田山を下

る 

日高市運動 

普及推進員 

－ 

6月24日（水） 
8:45～12:00 

(3.5) 

【中止】奥武蔵の古刹（竹寺、子の権現）

を訪ねて 
－ 

9月23日（水） 
8:45～12:00 

(3.5) 

【中止】天覧山から多峯主山へ木陰を歩こ

う 
 － 

12月23日（水） 
8:45～12:00 

(3.5) 
天覧山から多峯主山へ陽だまりを歩こう １２人 

1月27日（水） 
8:45～12:00 

(3.5) 
高麗丘陵の背骨を歩こう １３人 

3月24日（水） 
8:45～12:00 

(3.5) 
早春の秩父まち歩き １２人 

③ 経 費  謝金 36,000円  普通旅費 754円  消耗品費 567円 

 

 

 

 

 

 

 

２ 公民館だより記事掲載 

① 目 標  公民館だよりを活用し、運動不足解消の機会を提供。 

 ② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

5月～3月 
5､6､7､8､10､

1､3月号 

地域をウォーキングして遠

足の聖地ひだかを再発見す

る。 

― ― ― 

 ③ 経 費  なし 

 

３  自己免疫力強化でインフルエンザ予防  目指せ健腸長寿！  

①  目  標   腸の仕組みを理解し、自己免疫力を強化し、これから流行するインフルエ

ンザを未然に防ぐ。  

 

 



②  プログラム  

月  日  時間帯 (時間 ) 学習主題  学習内容  講   師  参加人数  

11月 27日（金） 
10:00～11:00 

(1.0) 

自己免疫力強化

でインフルエン

ザ予防  

講義  
ヤクルト「おなか

マスター」  
１５人  

 ③  経  費   なし  

 

 

 

 

 

 

 

    

４ 美しく健康なからだ作り教室～骨盤ストレッチ＆お灸体験～ 

① 目 標  からだを動かすことを楽しみ、お灸術を習得し、健康維持増進を図る。  

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

1月 13日（水） 
10:00～11:30

（1.5） 
骨盤ストレッチ 体験 

岡部 和江 氏 

（アルファビクスイ

ンストラクター） 

 １２人 

1月 22日（金） 
10:00～11:30

（1.5） 
お灸体験 体験 

森 孝史 氏 

（はり灸 みつき堂

院長） 

  １２人 

  ③  経  費   謝金 15,000円  保育賃金 3,840円 

 

 

 

 

 

 

 

        （骨盤ストレッチ）                 （お灸体験） 

 

５ 【中止】陸上教室 

① 目 標  城西大学陸上競技部、男子駅伝部と楽しく走る。  

② プログラム 

月 日 時間帯（時間） 学習主題 学習内容 講  師 参加人数 

2月 13日（土） 
10:00～12:00

（2.0） 
短距離走 実習 城西大学陸上競技部   ― 



2月 27日（土） 
10:00～12:00

（2.0） 
長距離走 実習 城西大学男子駅伝部    ― 

③  経  費   なし  

 

６ 春の健康教室～簡単ストレッチ～ 

① 目 標  冬の寒さや新型コロナウイルスの影響で、自宅にいて身体を動かす機会が少なかった方でも、

何かを始めるきっかけになるような講座を開催し、仲間づくりを推進する。 

② プログラム 

月 日 時間帯(時間) 学習主題 学習内容 講師 参加人数 

3月 10日（水） 
10:00～11:30 

(1.5) 
簡単ストレッチ 実習 望月 麻生 氏  １０人 

 ③ 経 費  謝金 5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■評 価■ 

定例健康ウォーキングについては、高麗公民館と合同で、定員15名とし、人との距離をとるなど、感染対

策をして実施することができた。 

定例ウォーキングがない時は、ウォーキングマップを窓口へ設置し、自主的な運動の推進ができた。 

座学や健康体操、お灸の体験等、様々な分野の企画ができた。 

受講者に好評で再度受講したいという人が多かった講座は継続し、募集方法等工夫をしていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



［体 育 祭］ 

 武蔵台・横手台地区体育祭  9月27日(日） 

① 目 標  武蔵台・横手台地区体育協会との共催により開催するものである。自治会や武蔵台小学校の協

力を仰ぎ、地区体育協会との連携のもと、地域の方たちの参加意識をより高め、より良い交流

の場とする。 

② 参加者   － 

③ 経 費  消耗品費 0円  食糧費 0円  委託料 0円 

 

■評 価■ 

  新型コロナウイルス感染症防止のため、中止となった。 

 

［文  化  祭］  

 武蔵台公民館文化祭  10月17日（土）～10月25日（日） 

① 目  標  日頃の文化活動の成果発表とコミュニケーションの活性化のために寄与することを目指す。 

② 参加者   約700人 

③ 経 費  消耗品費 22,483円 

 

■評 価■ 

各サークルの日頃の活動の成果を発表する場であり、地域住民の方々の生涯学習の推進に寄与する貴重な

機会となっている。今年度は登録サークルによる作品展示のみで、期間・時間を変更して実施したが、サー

クルの活動成果を発表できる貴重な場となった。サークル活動が自粛・制限されているなか、文化祭参加と

いう目標を持つことで、活動意欲や意識向上、団結力等につなげることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

［そ  の  他］  

●広報紙の発行、ホームページの公開 

情報提供の一つの手段として、毎月１回「武蔵台公民館だより」を発行している。 

また、ホームページを公開している。 

 

●公民館内掲示スペースの充実 

  公民館事業等を来館者に周知するため、講座の案内ポスターや講座の報告書（写真）などを掲示するスペ

ースを設けた。 


