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高 麗 川 南 公 民 館 

 
      

 



１．公民館の重点目標 

 

（１）地域住民の学習の場として、地域づくりまちづくりに貢献し市民サービスに努める。 

①ボランティアの育成･･･学んだことを地域に還元することに結びつく事業を構築する。 

②地域諸団体との協働･･･地域諸団体との連携・融合を深め相互協力の中で充実した事業を推進する。 

③生涯学習の場づくり･･･充実した事業、利用しやすい施設を提供し社会教育諸団体の育成に努める。 

 

 

２．成果と反省 

 

生涯学習への期待と要望は年々高まりを見せており、公民館においても市民の多様化する学習ニーズに対応

すべく生涯学習の拠点としての役割、情報の発信基地としての役割を認識し、誰もがこころ豊かに充実した生

活ができるよう館の運営を行ってきた。 

 実施した事業については各世代の参加者が講座等を通じて交流を図ることができ、学びのきっかけを与えら

れた。 

 今後も、地域住民に親しまれ、公民館利用者の拡大が図れるよう事業を展開していく。 

 

 

３．公民館企画運営委員会議の状況 

 

  月   日 場      所 内    容 

４月１９日（水） 高麗川南公民館 
平成２８年度事業報告について 

平成２９年度事業計画について 

８月 ９日（水） 同 上 文化祭などについて 

３月 ７日（水） 同 上 
平成２９年度を振り返って 

平成３０年度に向けて 

 

 

４．事業の実際 

 

[青少年教育推進事業] 

 

（１）事業名 

    レッツ！キッズ！ダンス！・気分はシェフ？キッズイタリアン！・夏休み子ども教室・めざせスゴ技！

けん玉チャレンジ！・書き初め教室・凧作り教室・HONDAドリームハンズ「ダンボールで ASIMOを作ろ

う！」 

（２）ねらい 

    各種の活動を通じ、青少年の心身の健全育成を図るとともに、学校では学べない学習を通して、広い 

視野を持てる人間形成を目指す。 

（３）プログラム【１】 

① 事業名  レッツ！キッズ！ダンス！ 

② 目 標  ダンスを体験してもらい新しい興味や自分の可能性を知ってもらう。 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

6月 3日(土) 
10:30～ 

11:30 
キッズダンス体験 実 習 重永 富子氏 19名 

④ 経 費  報償費 5,000円 



⑤ 評 価  初めてのダンスに戸惑う子どももいたが、最後は、みんなで一緒にダンスをすることが

でき子どもたちの新たな興味関心を広げることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【２】 

① 事業名  気分はシェフ？キッズイタリアン！ 

② 目 標  パスタ作りを体験することで経験値をアップさせる。 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

7月 26日（水） 10:00～ 

13:00 
パスタ作り 実 習 大野 玲緒 氏 

15人 

8月 23日（水） 14人 

④ 経 費  報償費 10,000円 

⑤ 評 価  粉を混ぜる感触や徐々にパスタになっていく過程を体験したことで、食への意識を高め 

ることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【３】 

   ① 事業名  夏休み子ども教室 

   ② 目 標  日常生活の中では経験することの少ないことを体験できる学習機会を提供する。 

③ プログラム   

   日  程    学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

夏休み期間中 
「ひ･まわり探検隊 夏休み子

ども教室」 
実 習 

ひ・まわり探検隊 

登録講師 

の べ 196

名 

 

プログラム【４】 

① 事業名  めざせスゴ技！けん玉チャレンジ！ 

   ② 目 標  ゲーム世代にけん玉の楽しさを体験させる。 

③  プログラム   

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

10月 28日(土) 
10:00～ 

11:30 
けん玉体験 実 習 SULabのみなさん 22名 

④ 経 費   報償費 10,000円 

 

 

 

 



⑤ 評 価  昔ながらのけん玉に一生懸命取り組む姿が多く見られた。けん玉の実技を通して、参加 

者同士で成功を喜び合うなどの交流もできた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【５】 

① 事業名  書き初め教室 

② 目 標  書き初めの練習を行い、学校だけでなく継続して学習する大切さを学ぶ。 

③ プログラム   

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

12月 26日(火) 
9:30～ 

11:30 
書き初めの練習 実 習 

書道クラブ火曜会 

工藤 和代氏 
13名 

④ 経  費   報償費 5,000円 消耗品 582円 

⑤ 評 価  それぞれの課題に集中して取り組み、上達を実感することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【６】 

① 事業名  凧作り教室 

   ② 目 標  昔ながらの遊具を自分の力で作ることで新しい発見をさせる。 

③  プログラム   

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

1月 20日(土) 
10:00～ 

12:00 
凧作り教室 実 習 

日高市コミュニテ

ィ協議会のみなさ

ん 

27名 

    ④ 経  費  0円 

   ⑤ 評 価  高根地区青少年健全育成の会との共催で行ったため、地域の大人と交流しながら凧作り 

を進めることができた。 

 

 

プログラム【７】 

① 事業名  HONDAドリームハンズ「ダンボールで ASIMOを作ろう！」 

② 目 標  自分の手でモノを作り上げる楽しさ・喜びを子どもたちに体験させる 

 

 

 

 



③ プログラム   

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2月 10日(土) 
10:00～ 

11:30 

ダンボールクラフト（手作り体

験） 
実 習 

HONDA ドリームハ

ンズ 
21名 

④ 経  費  0円 

⑤ 評 価  楽しく安全にひとつのモノを完成させる楽しさ・喜びを体験することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[成人教育推進事業] 

 

（１）事業名 

 とんぼ玉体験教室・癒しの苔盆栽教室・俳句づくり体験講座・日曜大工～作る楽しさ体験講座～・男

の料理教室・アフタヌーンコンサート・ニホンサクラソウ栽培講座・和菓子を学び味わいましょう・春

のポップスコンサート・思いっきり歌おう！gleeゴスペル体験講座・春を呼ぶ寄せ植え講座 

（２）ねらい 

 日ごろ社会教育に参加する機会の少ない成人を対象に、生涯学習への契機、社会意識の向上、社会参 

加及び地域づくりの推進を図る。 

（３）プログラム【１】 

① 事業名  とんぼ玉体験教室 

② 目 標  普段扱うことのないガラスなどを用いることにより、想像力と指先を使い脳の活性化を 

図る。 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

4月 18日（火） 
9:30～12:20 とんぼ玉体験 実 習 

工房かしの木 

福島 和彦 氏 

6 名 

4月 25日（火） 7 名 

④ 経 費  報償金 10,000円   

⑤ 評 価  専用のガスバーナーを使い、様々な色のガラス棒によって自身の手で好きな模様のとん 

ぼ玉を作ることで、想像力と集中力を高め、脳の活性化を図ることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

プログラム【２】 

① 事業名  癒しの苔盆栽教室 

② 目 標  自然に触れることや、新しいことにチャレンジすることで、日常生活にちょっとした変 

化をもたらし、心身のリフレッシュ効果が望める。 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

5月 17日（水） 
10:00～ 

12:00 
苔盆栽作りを体験する 実 習 

みどり屋 和草 

大島 恵 氏 
7名 

④ 経 費  報償金 6,260円  

⑤ 評 価    盆栽の基本から管理の仕方までを学び、自分の手で器に土や石とともに数種類の苔をレ 

イアウトし、盆栽を完成させた。また、参加者同士でお互いの感想を述べ合うなどの交流 

が持てた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【３】 

①  事業名  俳句づくり体験講座 

②  目 標  日本文化である俳句を学び、参加者の知識を深める 

③  プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

6月 4日（日） 

13:30～ 

15:30 

俳句のいろはから句作り・句

会のやり方までを学ぶ 

 

実 習 

  

日高市俳句連

盟 

10名 

6月 18日（日） 12名 

7月 2日（日） 12名 

7月 16日（日） 10名 

7月 30日（日） 14名 

   ④ 経 費  消耗品 2,000円  

⑤ 評 価  初心者を対象にした体験講座であったが講座終了後、サークルに入会するなど、継続し 

た学習につながる講座となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

プログラム【４】 

①  事業名  日曜大工~作る楽しさ体験講座~ 

②  目 標  日々の暮らしに必要なものを自ら考えて作れるようにして、暮らしを豊かにする。 

  ③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

8月 25日（金） 
10:00～ 

15:00 
大工作業体験 実 習 小林 勝彦 氏 10名 

④ 経 費  0円 

⑤ 評 価  事前に作るものを決めずに当日参加者の欲しいもの・必要なものを考え作成した。若干 

の仕上げを残した人もいたがほぼ完成させて講座を終了することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【５】 

①  事業名  男の料理教室 

②  目 標  男性の料理への興味関心を高め、家庭や地域での活躍の場を増やす。 

③   プログラム 

④  経 費   0円 

⑤ 評 価  料理に興味を持ち、実際に自分の手で料理を作るなど食生活のあり方や健康管理を考え 

るきっかけづくりとなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【６】 

① 事業名  アフタヌーンコンサート 

② 目 標  日常生活から解放され、暮らしを豊かにするヒントを得る。 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

10月 11日（水） 10：00～ 

11：00 

色にこだわる健康メニューを

作る 
実習 

日高都市ガス

（株） 

8名 

10月 18日（水） 8名 

 

 

 

 



③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

12月 9日（土） 
13:30～ 

15:30 

アフタヌーンコンサート(フルートア

ンサンブル) 
鑑 賞 

秋馬 茂氏外 4

名 
63名 

④ 経 費  0円  

⑤ 評 価  演奏はもちろん、楽曲ができた背景や作曲家の人物像など、演奏曲にまつわるエピソ 

     ードに触れ、西洋音楽史に興味を持てるような学びの場にもなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【７】 

① 事業名  ニホンサクラソウ栽培講座 

② 目 標  古典園芸品種として希少な「ニホンサクラソウ」の栽培について学び、日本の伝統・文 

化を感じる。           

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2月 20日（火） 
10:00～ 

12:00 

ニホンサクラソウ草の栽培方法を生

部。 
実 習 飯田 昇 氏 16名 

④ 経 費  報償費 5,000円  

⑤ 評 価  古典園芸品種として希少な「ニホンサクラソウ」の栽培について学ぶなかで、一般の園 

芸品種と一味違う日本の伝統・文化を感じることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【８】 

① 事業名  和菓子を学び味わいましょう 

② 目 標  暦についての興味関心を高め、仲間作りのきっかけとする。 

 

 

 

    

 

  

 



③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2月 21日（水） 
13:30～ 

15:20 
和菓子作り体験 実 習 

栗こま娘本舗亀屋 

浅見 祐一 氏 

島田 瞳 氏 

11 名 

3月 14日（水） 12 名 

④ 経 費  報償金 5,000円   

⑤ 評 価  季節を意識している職人から直接話を伺い、日本人が古くから使用している暦と和菓子 

の関連を知ることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【７】 

① 事業名  春のポップスコンサート 

② 目 標  日常から解放され、暮らしを豊かにするヒントを得る。 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3月 17日（土） 
13:30～ 

15:00 
春のポップスコンサート 鑑 賞 Mint（ミント） 65名 

④ 経 費  報償金 10,000円 

⑤ 評 価  参加者も一緒に歌ったり手拍子をしたりとても盛り上がった。「また聴きたい」との声 

もあったので毎年の恒例事業としたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【８】 

① 事業名  思いっきり歌おう！gleeゴスペル体験講座 

② 目 標  心を開放し自由に楽しく体を動かしながら歌う。 

 

 

 

 
 

  



③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3月 21日（水） 
13:00～ 

15:00 
ゴスペル体験 実 習 

ゴスペルシンガー 

ELe（エル）氏 

18 名 

3月 28日（水） 19 名 

④ 経 費  報償金 30,000円 消耗品 2,913円 

⑤ 評 価  体を動かしながら大きな声で歌うことで、ストレスが解消され、みんなで一緒に歌 

         うことで一体感を感じることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【９】 

① 事業名  春を呼ぶ寄せ植え講座 

② 目 標  春に向けた花の寄せ植えを作る。 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3月 23日（金） 
10:00～ 

11:00 
春を彩る寄せ植え 実習 

堀口園芸 

堀口 金雄 氏 
19名 

④ 経 費  報償金 5,000円 

⑤ 評 価  春を彩る寄せ植えを作ることができ、参加者同士の交流を図ることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
[家庭教育推進事業] 

 

（１）事業名 

    親子スマイル教室 

（２）ねらい 

 親子のふれ合いを深める機会と育児中の母親がリフレッシュできる機会を提供する。 

 

 

 

 

 



（３）プログラム【１】 

① 事業名  親子スマイル教室 

② 目 標  親子でのふれ合いを深めるとともに、母親の育児ストレスを解消する。 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

6月 26日（月） 
10:30～ 

12:00 
ホッと楽しむおはなしルーム 

実 習 

公民館職員 2名 

 6月 27日（火） 10：00～ 

12：00 

抱っこで HAPPY！ 

ベビーダンス教室 
中島 理絵 氏 

24名 

 7月 11日（火） 32名 

 7月 19日（火） 
10：00～ 

12：00 

夏のひんやりおやつを作りましょ

う 
行成 美知代氏 7名 

 9月 25日（月） 
10：30～ 

12：00 
ホッと楽しむおはなしルーム 曲田 晴美 氏 0名 

10月 22日（日） 
9：20～ 

11：30 
親子でさつまいも掘り 津曲 兼明 氏 雨天中止 

11月 17日（金） 
9：30～ 

12：30 

絵本大好き♪軍手で作るお人形 

ぐりとぐらを作ってみよう！ 
公民館職員 10名 

11月 28日（火） 
10：00～ 

12：00 

おやこでカンタン！ 

さつまいもクッキング！ 

保健相談センター 

栄養士 
10名 

12月 20日（火） 
10：00～ 

12：00 
ママのための骨盤調整ヨガ 佐成 千佳 氏 35名 

12月 25日（月） 
10：30～ 

12：00 
ホッと楽しむおはなしルーム 曲田 晴美 氏 中止 

 2月 28日（火） 
10：00～ 

12：00 
ママのための骨盤調整ヨガ 佐成 千佳 氏 18名 

 3月 2日（金） 
9：30～ 

13：30 

絵本大好き♪軍手で作るお人形 

ぐりとぐらを作ってみよう！ 
公民館職員 10名 

 3月 8日（土） 
10:00～ 

11:30 
影絵劇でみよう！「おおきなかぶ」 

影絵グループ 

もういいかい 
28名 

3月 26日(月) 
10:30～ 

11:45 
ホッと楽しむおはなしルーム 曲田 晴美 氏 中止 

④ 経 費  作業員賃金 22,880円 報償金 62,000円 

⑤ 評 価  親子のふれあいを深める講座などで、親子遊びのヒントを得たり、育児ストレスの解消 

につながったりした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ママのための骨盤調整ヨガ          ぐりとぐらを作ってみよう！ 

 

 

  



[高齢者教育推進事業] 

 

（１）事業名 

白銀（シルバー）学級 全６回開催 

 

   高麗川公民館と共催の事業のため、高麗川公民館を参照 

[健康維持促進事業] 

 

（１）事業名 タッピングタッチ講座・昭和の歌を歌いましょう・お灸体験講座・ポール de ストレッチ・定

例健康ウォーキング 

（２）ねらい 健康増進には「運動・休養・栄養」のバランスが整った生活習慣が大切であり、日頃から健康

に関心を持てるような講座を開催し、健康維持に努める。 

（３）プログラム【１】 

① 事業名  タッピングタッチ講座 

② 目 標  タッピングタッチを体験し、心身の調子を整える。 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

5月 29日（月） 
10:00～

12:00 
タッピングタッチ体験 実習 倉掛 なつこ氏 24 名 

④ 経 費  作業員賃金 7,040円 報償金 10,000円 

⑤ 評 価  家庭でも手軽にできるタッピングタッチを体験したことで、自分自身を大切にするこ 

      との大切さを学ぶことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【２】 

① 事業名  昭和の歌を歌いましょう 

② 目 標  団塊世代の人たちを対象に、青春時代の懐かしい歌を歌って心身のリフレッシュと 

仲間づくりの場を提供する 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

7月 21日（金） 
13:30～

15:30 
青春時代の懐かしい歌を歌う 歌 唱 天野 勤 氏 91 名 

④ 経 費  報償金 10,000円 

⑤ 評 価  懐かしい歌を歌ってストレスの解消と仲間作りの場を提供できた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

プログラム【３】 

① 事業名  お灸体験講座 

② 目 標  お灸で心身の調子を整える。 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3 月 5 日（月） 
10:00～

11:30 
お灸体験 実習 村岡 惠子 氏 

18 名 

3 月 9 日（金） 
13：30～ 

15：00 
15 名 

④ 経 費  報償金 10,000円 

⑤ 評 価  お灸がほんのりと温かいものであることを体験でき、家庭でも自分の健康管理に役立 

       てる知識を身に着けることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【４】 

① 事業名  ポール deストレッチ 

② 目 標  ポールを使ったストレッチを紹介し、体調管理に役立てる 

③ プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3月 27日（火） 
10:00～

11:00 

ポールを使ったストレッチを体験

する 
実習 平野 紀子氏 5 名 

④ 経 費  報償金 5,000円 

⑤ 評 価  猫背改善にテーマを絞ったことで、参加者の目的意識と講座の内容が一致し、充実した 

講座となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム【５】 

   定例健康ウォーキングは、高麗川公民館と共催のため、高麗川公民館を参照。 

 

 

 

 

 



 

 

［体育・レクリエーション］ 

（１）事業名 

    高根地区体育祭  

（２）ねらい 

    各地域間の交流及び地域内の親睦、交流を図る。また、「体育祭」を通して健全な心身の向上と 

地域の発展に寄与することを目的とする。 

（３）プログラム 

    １０月８日（日）高根小学校校庭 

（４）参加者数 

７００人 

（５）経 費 

消耗品費 77,630円 食糧費 48,900円 煙火打上委託料 31,000円 

（６）評 価 

地域住民の健康増進を図り、地域コミュニティのさらなる醸成を目的として、高根地区体育協会、核

自治会及び公民館が共催して実施した。 

晴天に恵まれ、校庭で開催することができ、来場者も昨年度より増え活気のある体育祭となった。 

 

 

［芸術・文化］ 

（１）事業名 

    高麗川南公民館文化祭  

（２）ねらい 

    地域住民の文化的趣味、技能の発表の場として文化祭を開催し、文化活動の楽しさを理解してもらう。 

（３）プログラム 

    １１月４日（土）、５日（日） 展示、発表、体験、模擬店 

（４）参加者数 

１，６００人 

（５）経 費 

    消耗品費 15,741円 

（６）評 価 

      公民館を学習や交流の場として活動しているサークル等が日頃の活動を発表する機会であるととも 

に、地域住民との交流の場として文化祭を実施した。両日とも、サークル体験できるブースを設けたり、 

作品の展示には説明員を配置して、見学者が作品等に親しむことができるように配意した。二日目には

東急こまがわ区のお祭り「東急祭」も同時に開催され、会場は大盛況となった。公民館も子ども広場を

出店し地域の子どもたちとの交流を深めた。 

  

 

［その他の事業］ 

（１）事業名 

パソコン教室 

（２）ねらい  

意欲のある方が、少しでもパソコン操作等の習熟度が上がるように支援する。 

あわせてＩＴボランティアの活躍の場を設ける。 

（３）内 容 

    パソコンの利用ができるコーナーを館内に設けている。 

    ＩＴボランティアの指導が受けられる日を設けている。 



    毎週金曜日 １４：００～１６：００ 

（４）評 価 

    インターネットサロンでは、フリースポットによるインターネット利用を行っている。また、利用者 

は主にワードやエクセルの学習を行っている。 

     

 

［その他］ 

◎ 広報紙の発行・ホームページの公開 

       月一回広報紙（公民館だより）を発行する。また、市ホームページにより広く情報提供する。 

 

 

 


