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１．公民館の重点目標 
（１）地域の公民館として、住民相互のコミュニケーションを図り、明るい地域づくりを目指す。 
（２）生涯学習時代をむかえ、社会変化に対応する多様な学習機会及び情報の提供と、あらゆる年齢層の人が参加

できる幅広い事業の展開に努め、楽しく、参加しやすい公民館を目指す。 
（３）ボランティア活動を通して、社会参加するための事業の推進を図る。 
（４）自主学習推進のための指導援助を行う。 
（５）近年、公民館利用者が減少している中で、より多くの関心や興味の持てる講座を開き、新規公民館利用者の 

獲得とリピーターの確保に努める。 
（６）年間を通した学習計画により、テーマへの意識付けを高め、かつ参加者相互の友好関係を深める。 
 
２．成果と反省 
     キャッチフレーズは『笑顔で明るく』、利用者の誰に対しても明るく元気に対応するように心がけた。また、

行政指導型から住民参画型の公民館を目指して、積極的な住民参加の場を提供できるよう展開した。今後も
公民館利用者に偏りがなくなるよう、積極的に事業を展開していく必要がある。 

 
３．公民館企画運営委員会議の状況 
 

月 日（曜） 場  所 出席者数 内       容 

４月１５日（土） 高萩北公民館 ５人 

・企画運営委員の業務について 

・平成２８年度事業報告について 

・平成２９年度事業計画について 

６月２４日（土） 高萩北公民館 ４人 

・平成２９年度事業経過及び今後の予定について 

・平成３０年度事業計画（目玉事業）について 

・体育祭分館対抗競技について 

７月 ８日（土） 高萩北公民館 ４人 ・体育祭について 

７月１８日（火） 高萩北公民館 ３人 ・文化祭について 

３月１０日（土） 高萩北公民館 ４人 
・平成２９年度事業報告について 

・平成３０年度事業計画（案）について 
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４．事業の実際 
 
〔青少年教育推進事業〕  
 
１ 公民館子ども教室 
   ①目 標   学校では体験できない内容の学習機会を提供する。 
   ②プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

５月 20 日（土） 14:00～16:00  2.0 親子クッキング教室 実 習 
公民館サークル指導者 

佐藤 春香 氏 

１０組

（21 人） 

６月 17 日（土） 14:00～16:30 2.5 父の日料理教室 実 習 田中 智春 氏 ２９ 

７月１日（土） 10:00～11:00 1.0 キッズダンス教室 実 習 
公民館サークル指導者 

重永 富子 氏 
４５ 

７月 28 日（金） 10:00～11:30 1.5 
ダンボールクラフト

教室 
実 習 

本田技研工業（株） 

ドリームハンズスタッフ 
３２ 

10月28日（土） 13:00～15:00 2.0 
こども料理教室 

第２弾 
実 習 田中 智春 氏 ３５ 

③経 費  報償費 25,000円  消耗品費 8,856円 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           親子クッキング教室              父の日料理教室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 キッズダンス教室        ダンボールクラフト教室       こども料理教室第２弾 
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２ 卒業講話in北中（共催：青少年健全育成の会） 
①目 標 社会生活で必要な知識を身につけてもらうと同時に、青少年の心身の健全な育成を図る。 
②プログラム 

月 日（曜） 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

３月７日(水) 9:30～10:30 1.0 
新しい価値を 

生み出そう 
講 義 

理化学研究所エンジニア 

上 喜裕 氏 
４５６ 

   ③経 費  報償費 20,000円  消耗品費 5,000円 
 
☆ 評価 ☆  

・小学生や幼児が様々な貴重な体験をした。 
・卒業講話では、現在各界で活躍されている方を講師に招き、受講の生徒たちは真剣に聞き入って、将 
来を考えることの一助となった。 
 
 

〔成人教育推進事業〕 
 
１ 第６回「小さな音楽会」ＳＧＳおやじバンドの演奏会 （共催：ＳＧＳおやじバンド） 

①目 標 音楽を聴くことにより、心身の癒し効果を得る。 
②プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

４月８日 (土) 14:00～15:00  1.0 
生バンドが演奏する

臨場感をあじわう 
鑑 賞 演奏：SGS おやじバンド １３４ 

③経 費  消耗品費 1,090円 
 
２ メダカの教室  

①目 標 メダカの飼育及び生態を学ぶ。 
②プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

４月 21 日 (金) 9:00～10:00  1.0 
メダカの飼育及び 

生態を学ぶ 
講 義 比留間 俊雄 氏 ３４ 

③経 費  報償費 5,000円  消耗品費 1,552円 
 
３ 初心者向けやさしいエアロボクシング教室  

①目 標 エアロボクシングの楽しさと体を動かすことで心身のリフレッシュ効果を得る。 
②プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

５月 26日 (金) 10:00～11:30  1.5 

エアロボクシングが

初めての方が楽しく

リフレッシュする 

実 習 
公民館サークル指導者  

重永 富子 氏 
３３ 

③経 費  保育協力員賃金 3,960円  報償費 7,000円  消耗品費 1,090円 
 
４ 夢いっぱい映画会 （共催：グループ円） 

①目 標 芸術作品を鑑賞し、情操の純化を図る。 
②プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

５月 29 日 (月) 13:30～16:00  2.5 黒い雨 鑑 賞 映写：グループ円 ６５ 

③経 費  消耗品費 1,090円 
 
５ フラワーアレンジメント教室  
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①目 標  バラの飾りを作成することにより、心身の癒し効果を得る。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

６月 20 日(火) 10:00～12:00  2.0 バラの花のアレンジ 実 習 
公民館サークル指導者 

絹山 光代 氏 
２７ 

③経 費   保育協力員賃金 2,640円  報償費 10,000円    消耗品費 1,090円   
 
６ 草餅作り教室  

①目 標  日本古来の食文化を再認識すると共に技術を習得し、教養を高める。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

６月２９日(木) 10:00～12:00  2.0 草餅作り 実 習 
増田 和雄 氏 

（高萩北公民館長） 
２０ 

③経 費   消耗品費 1,090円  
 
７ 夏野菜の簡単漬物づくり教室  

①目 標  夏野菜を使って簡単な漬物づくりの技術を習得し、教養を高める。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

８月２日(水) 10:00～12:00  2.0 夏野菜の簡単漬物作り 実 習 
増田 和雄 氏 

（高萩北公民館長） 
２３ 

③経 費   消耗品費 1,090円 
 
８ 饅頭作り教室  

①目 標  日本の食文化を再認識すると共に技術を習得し、教養を高める。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

１１月８日(水) 10:00～12:00  2.0 饅頭作り 実 習 
増田 和雄 氏 

（高萩北公民館長） 
２３ 

③経 費   消耗品費 1,090円  
 
９ 歌声喫茶公民館  

①目 標  大きな声を出してストレス解消を図る。 
②プログラム 

  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

１１月８日(水) 14:00～15:30  1.5 

昔から歌い継がれて 

きた童謡・唱歌を 

全員で合唱する 

実 習 
入間市音楽家協会会員 

池山 康子 氏 
９９ 

③経 費   報償費 5,000円  消耗品費 1,090円  
 
10 【ゆず】まるごと教室  

①目 標  日本の食文化を再認識すると共に技術を習得し、教養を高める。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

11 月 28 日(火) 13:00～15:00  2.0 

ゆずをまるごと使った

料理を学び、 

秋の味覚を楽しむ 

実 習 

小泉 敬子 氏 

増田 和雄 氏 

（高萩北公民館長） 

２３ 

③経 費   消耗品費 1,090円  
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11 お正月を彩る寄せ植え教室  

①目 標  花の寄せ植えを楽しみながら、季節を感じる。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

12 月２日(土) 10:00～11:00  1.0 
冬の花について 

寄せ植え実習 

講 義 

実 習 

堀口園芸 

堀口 金雄 氏 
４０ 

③経 費   報償費 5,000円  消耗品費 1,090円 
 
12 【ゆず】まるごと教室第２弾  

①目 標  日本の食文化を再認識すると共に技術を習得し、教養を高める。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

12 月７日(木) 10:00～12:00  2.0 

ゆずをまるごと使った

料理を学び、 

秋の味覚を楽しむ 

実 習 

小泉 敬子 氏 

増田 和雄 氏 

（高萩北公民館長） 

２３ 

③経 費   消耗品費 1,090円  
 
13 饅頭作り教室第２弾  

①目 標  日本の食文化を再認識すると共に技術を習得し、教養を高める。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

12 月 13 日(水) 10:00～12:00  2.0 饅頭作り 実 習 
増田 和雄 氏 

（高萩北公民館長） 
２３ 

③経 費   消耗品費 1,090円  
 
14 フラワーアレンジメント教室「自分で作るクリスマスツリー」  

①目 標  楽しいクリスマスをイメージして作成し、お部屋に飾る。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

12 月 16 日(土) 9:30～12:00  2.5 
花をアレンジした 

クリスマスツリー作り 
実 習 

日本フラワーデザイン 

推進協会専任講師 

山中 由美子 氏 

８ 

③経 費   報償費 5,000円  消耗品費 1,090円   
 
15 日光街道杉並木講座  

①目 標  日光街道杉並木について学習し、親しみを持つ。 
②プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

２月 24 日(土) 10:00～11:30 1.5 街道歩き 講 義 
街道歩き愛好家 

中島 淳 氏 
１２ 

３月３日(土) 10:00～11:30 1.5 並木の歴史 講 義 
郷土史研究家 

横田 八郎 氏 
２１ 

３月 17 日(土) 10:00～11:30 1.5 並木の植物観察 観 察 
日高市自然観察会講師 

秋葉 重二 氏 
９ 

３月 24 日(土) 10:00～11:30 1.5 
並木保全会の活動と 

私達にできる事 
講義等 

日高市日光街道 

並木保全会役員 
１０ 

③経 費   報償費 21,480円  消耗品費 1,140円 
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☆ 評価 ☆ 
・前年度より事業数を大幅に増加したため、参加者に大変喜ばれた。 
・男女を問わず多くの方が参加されたため、教育力向上が図られた。また、参加者同士に団結力が芽生えた。 

 
 
〔高齢者教育推進事業〕  
１ 寿大学 
  ①目 標  生涯学習時代に生きる高齢者として楽しく学び、ふれあいの中から健康、知識、生き甲斐を身に

つけ心豊かな生活を目指す。 
②プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

７月 19 日(水) 14:00～15:30 1.5 人権学習会 講義等 
男女共同参画アドバイザー 

岡 久美子 氏 
２２ 

８月 16 日(水) 14:00～15:30 1.5 芸能鑑賞（落語） 鑑 賞 ひだか落語を進める会 ３３ 

９月 20 日(水) 14:00～15:30 1.5 
家庭における 

防火・防災 

講 義 

実 習 
飯能日高消防署員 中止 

10 月 18 日(水) 14:00～15:30 1.5 
６５歳からの老化を 

遅らせる運動のススメ 

講 義 

実 習 

かきの樹はりきゅう整骨院

院長 金島 裕樹 氏 
２３ 

11 月 15 日(水) 14:00～15:30 1.5 
交通安全と 

介護保険について 
講 義 

交通政策課職員・ 

日高市高萩包括支援センター職員 
２５ 

12 月 20 日(水) 14:00～15:30 1.5 芸能発表会 実 習 参加者有志 ４３ 

③経 費   報償費 11,080円  消耗品費 1,720円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人権学習会                芸能鑑賞（落語） 
 
☆ 評価 ☆ 

・高齢者に特に必要な課題をテーマとして実施し、多くの高齢者の生きがいや健康づくりの一助と 
なった。 

 
 
〔家庭教育推進事業〕   
 
１ ひよこルーム 

①目 標   未就園児を持つ母親が気軽に交流し、育児相談も出来る場とする。 
②プログラム 
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月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

毎月第１･３水 

全１７回 
10:00～11:30  1.5 

親子の遊びの場に、 

ママ友作りの場に 
実 習 

子育て応援隊 
ひよこルーム運営グループ 

90 組 

171 人 

③経 費   消耗品費 2,048円 
 
２ ひよこルーム「クリスマス会」 

①目 標   未就園児を持つ母親が気軽に交流でき、乳幼児が集団行動を体験する。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

12 月６日(水) 10:00～11:30  1.5 クリスマス会 実 習 
武蔵台おはなし 

メリーゴーランド 

１８組 

(４５人) 

③経 費   報償費 5,000円  消耗品費 2,048円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひよこルームの様子                クリスマス会 
 

３ 親子ふれあい講座Ⅰ（親子で遊ぶ）  
①目 標   親子のふれあいの大切さについて理解を深め、実践できるようにする。 
②プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

１月 27 日(土) 10:00～11:30  1.5 
親子のふれあい 

（親子で遊ぶ） 

講 義 

実 習 

埼玉県家庭教育ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 

鹿ノ戸 久美子 氏 

志賀 康子 氏 

６組 

(１６人) 

③経費     保育協力員賃金 3,520円  消耗品費 1,824円 
 

４ 親子ふれあい講座Ⅱ（親子クッキング）  
①目 標   食育についての理解を深める。 
②プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

２月 17 日(土) 10:30～12:00  1.5 
親子一緒での調理と 

食育の話を聞く 

講 義 

実 習 

市管理栄養士 

前澤 有紀 氏 

庄司 美帆 氏 

６組 

(１５人) 

③経費     保育協力員賃金 5,280円  報償費 7,000円  消耗品費 1,824円 
 

☆ 評価 ☆ 
・幼児を持つ母親同士が悩み事の相談や、地域の人たちと知り合い、交流ができることで仲間作りに役 
立った。また、家庭の教育力向上の一助となった。 
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〔健康維持促進事業〕   
 
１ 定例健康ウォーキング （共催：高萩公民館） 

①目 標  運動の基本であるウォーキング（＝健康）を行い、継続的な健康の維持、促進を図る。 
②プログラム 

月日（曜） 時間帯・時間数 学 習 主 題 指 導 者 参加者 

４月８日 (土) 7:50～12:00  4.0 春の日和田山を登る 運動普及推進員 中止 

５月 13 日 (土) 7:50～14:00  6.0 「ふるさと歩道」寄居町を歩く 運動普及推進員 中止 

６月３日 (土) 9:00～12:00   3.0 高麗川沿い(城西大付近)を歩く 運動普及推進員 ３４ 

７月１日 (土) 7:50～12:00  4.0 
知る人ぞ知る「滝沢の滝」で 

涼しもう 
運動普及推進員 中止 

９月２日（土） 9:00～12:00  3.0 池尻池（鶴ヶ島市）まで歩く 運動普及推進員 １４ 

10月21日 (土) 7:50～12:00  4.0 秋の森林公園を歩く 運動普及推進員 中止 

12 月２日 (土) 7:50～12:00  4.0 高麗川沿い(巾着田付近)を歩く 運動普及推進員 ２４ 

１月６日 (土) 7:50～12:00  4.0 新春の川越七福神めぐり 運動普及推進員 ３７ 

２月３日 (土) 7:50～14:00  6.0 大宮公園を歩く 運動普及推進員 ２７ 

３月 10 日 (土) 7:50～12:00  4.0 天覧山（飯能市）まで歩く 運動普及推進員 １８ 

③経 費   報償費 30,000円  普通旅費 6,961円  消耗品費 25,931円 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高麗川沿い（城西大付近）を歩く          天覧山（飯能市）まで歩く 
 
 
２ 料理講習会～おいしい「ごはん」バリエーション～ （共催：保健相談センター） 

①目 標   健康づくり及び食育に役立つ料理講習会を行う。 
②プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

９月 14 日(木) 10:00～13:00  3.0 
身体によい料理の実習、 

健康長寿ｻﾎﾟｰﾀｰ講習 

講 義 

実 習 
北ヘルスメイト １５ 

２月 13 日(火) 10:00～13:00  3.0 
身体によい料理の実習、 

健康長寿ｻﾎﾟｰﾀｰ講習 

講 義 

実 習 
北ヘルスメイト １７ 

③経 費   保育協力員賃金 3,520円  消耗品費 5,184円 
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３ はじめてのヨガ  
①目 標  心身のバランスを整えることに有効な「ヨガ」を体験し、継続して実施する契機とする。 
②プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

１月 26 日(金) 10:00～11:30  1.5 ヨガ体験 実 習 
公民館サークル指導者 

入 貴子 氏 
２０ 

③経 費   保育協力員賃金 3,520円  報償費 5,000円    消耗品費 2,592円   
 
☆ 評価 ☆ 

・参加者のニーズに応えることができた。 
 
 
〔体育・レクリエーション〕   
 
１ 第３４回 高萩北地区育祭 

①目  標  高萩北地区住民の体力の増進と広くスポーツについての理解と関心を深め、各世代の交流
を図ることにより「心豊かな人づくり、魅力ある地域づくり」に寄与する。 

②期  日  １０月１日（日） 
③参加者数  ２，１００人 
④経  費    消耗品費 78,290円  食糧費 88,350円  煙火打上委託料 31,000円 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   みんなで頑張りました！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ 評価 ☆ 

・自治会、地域の団体、病院、企業、小中学校等の協力により、滞りなく実施できた。 
・定員に満たない種目があった。競技規則や競技内容の検討をする必要がある。    
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〔芸術・文化〕    
 
１ 第３６回 高萩北公民館文化祭 

①目  標 公民館での創作活動に目標をもたせ、サークル活動を活性化させる。その結果として、文化
活動を通じた住民の交流と親睦を図り、生きがいのある生き生きとした生活を送るための手
助けとする。 

②期  日 １０月１４日（土）・１５日（日） 
③参加者数 １,５０３人 
④経  費  消耗品費 15,774円 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               日頃の努力の集大成です！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ 評価 ☆ 

・参加者（出品者・出演者）にとって、学習成果の発表の場としてのよい機会になった。 
・一般来場者が、より一層楽しめる内容の体験コーナー等を考える必要がある。 

 
 
〔その他〕 
 
１ 広報紙の発行、ホームページの公開 
 

情報提供の一つの手段として、毎月１回「高萩北公民館だより」を発行している。 
また、ホームページを公開している。 

 
 
２ 公民館利用登録団体等主催事業の後援 
    

利用登録団体や地域の団体が主体的に開催する講座等のＰＲや参加申し込みを、公民館で受け付け 
る等の活動支援をしている。 
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○ ４月２日（日） 日高市民さくらまつり（主催：日高市民さくらまつり実行委員会） 
○ ４月29日（土） 年に一度の地域交流会 民踊の集い（主催：みのり会） 
○ 12月４日（月） 夢いっぱい映画会（主催：グループ円） 
 
○ 高萩北地区青少年健全育成の会の諸活動支援 
○ 高萩北地区体育協会の諸活動支援 
○ 高萩北地区子ども会育成会連絡協議会の諸活動支援 

 
 
３ ミニギャラリー 
    

住民の美術に関する作品を展示する場として住民に提供するとともに、来館する人々の鑑賞に供し美術鑑賞 
の機会を提供するため、「高萩北公民館ミニギャラリー“なみきみち”」を設置している。 
 
○ ２月１日～２月27日 ひまわり（絵手紙） 
○ ３月２日～３月20日 つくしの会（絵手紙） 

 
 
４ 中高校生職場体験受入れ 
 

○ 11月 高萩北中学校生徒 ２名、越生高校生徒 ２名 
 
 
５ サークル等除草作業・大掃除 
     

○ ４月７日・21日、５月６日・20日、６月６日・20日、７月５日・19日、９月14日・28日、10月13日 
除草作業 

○ 12月15日 年末大掃除 
 
 
６ 防災訓練 
 

○ ８月27日 日高市総合防災訓練に参加 
○ ２月20日 高萩北公民館避難訓練実施 

 


