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　１月(睦月)予定表
12日(土) 人権学習講演会

定例健康ウォーキング

16日(水) オレンジカフェ

17日(木) 親子ふれあい広場

19日(土) 高萩寄席

23日(水) 脳イキイキ教室

30日(水) 赤ちゃんとフラダンス教室

31日(木) フラワーアレンジメント教室

「今日も 笑顔で 学びあう」
発行：日高市高萩公民館
〒350-1213
日高市高萩691番地1
TEL：042-989-2145
FAX：042-989-9471

新年おめでとうございます

皆様には、健やかに新春を迎えられたこととお
喜び申し上げます。
日頃より、高萩公民館の運営や事業に多大なる
ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
本年も「今日も笑顔で学びあう」をモットーに
親しみやすい公民館を目指し、地域の皆様とと
もに参加しやすい事業に取り組んで参ります。
皆様のご健康とご多幸をお祈りし、新年のご

挨拶とさせていただきます。

高萩公民館職員一同

親子ふれあい広場
わらべ歌など親子で楽しく遊びましょう！

日 時 １月17日(木) 定 員 10組

午前10時から午前11時まで 参加費 無料

場 所 高萩公民館 ２階 休養室 対 象 未就学児と保護者

内 容 わらべ歌で遊ぼう 指導者 図書館職員

申込み (火)から(土)までの午前８時30分から午後５時までに

電話または直接高萩公民館へ

高萩小・中学校ＰＴＡ、教育委員会、高萩公民館主催

人権学習講演会

国際化社会が進む中、日常生活の中でも外国の方々
と関わることが増えてきているように感じます。言
葉や文化の違いがある中、私達の身近で暮らす外国
の方々の人権について考えてみましょう。

日 時 １月12日(土) 午後２時～３時30分

場 所 高萩公民館 １階 集会室

テーマ 「外国人と日本人が共に豊かに

生きる地域社会を」

対 象 どなたでも

参加費 無料

定 員 80人

講 師 ＮＰＯ法人ふじみの国際交流センター

理事長 石井 ナナヱさん

申込み 当日受付

問合せ 高萩公民館

※公民館駐車場の台数に限りがありますので、

お車でのご来場はお控え下さい。

公民館ミニギャラリー展示

「高萩絵画同好会」

ミニギャラリーでサークル活動の成果を展示

します。会員の皆さんの作品をご覧ください。

展示期間 ２月１日(金)～15日(金)

高萩寄席
日 時 １月19日(土) 午後１時30分～３時

場 所 高萩公民館 １階 集会室

出 演 目白亭白泉、頭下位亭志乃

工事屋現場

対 象 どなたでも 費 用 無料

定 員 60人程度

申込み 不要。直接高萩公民館へ
※公民館駐車場の台数に限りがあります

ので、お車でのご来場はお控え下さい。



赤ちゃんとフラダンス教室
お子さんと一緒にフラダンスを楽しみませんか！

日 時 １月30日(水)、２月25日(月)

午前10時～11時

場 所 高萩公民館 ２階 休養室

対 象 親子(６カ月～１歳６カ月児)

参加費 無料

定 員 15組(申し込み順)

持ち物 抱っこひも、タオル、飲み物等

指導者 曽根崎由佳さん

その他 軽い運動ができる服装で

お越しください

申込み 午前８時30分～午後５時までに

電話または直接公民館へ

(日曜日と月曜日を除く)

1月の脳イキイキ教室
日 時 １月23日(水)午前10時～11時30分

場 所 高萩公民館 １階 集会室
内 容 ①脳活性化プログラム

シナプソロジーという脳を活性化
させるプログラム

②日高市健康ロコモ体操
対 象 ６５歳以上の方

参加費 無料
問合せ 高萩地域包括支援センター

℡042-984-3001

フラワーアレンジメント教室
市内のバラ園で丹精に育てられたバラを

きれいに飾りましょう。

日 時 １月31日(木)

午前９時～11時

場 所 高萩公民館

１階 集会室

対 象 成人

定 員 20名(申し込み順)

参加費 800円(材料代)

指導者 金子伸昭さん

申込み １月８日(火)から参加費を添えて、

高萩公民館へお申し込みください。

(日曜日と月曜日を除く、

午前８時30分から午後５時まで)

定員になり次第、受付を終了します。

１月のオレンジカフェ(認知症カフェ)
認知症の人や家族など誰もが気軽に集い、交流

や情報交換ができるカフェです。

日 時 １月16日(水) 

午後１時30分～３時30分

場 所 高萩公民館 １階 実習室

内 容 情報交換、個別相談も可

対 象 日高市民の方ならどなたでも

参加費 100円

問合せ 高萩地域包括支援センター

℡042-984-3001

おもちゃ病院
ボランティア団体「日高市おもちゃドクターの

会」の皆さんが壊れたおもちゃを修理します。

期 日 ２月９日(土)

場 所 高萩公民館 １階 集会室

受 付 午前９時～正午

返 却 午後１時～３時

その他 修理代は原則無料ですが、

部品等の実費をいただく

場合や修理できない場合

もあります。

公民館フォトコーナー

「第14回 高萩グラウンドゴルフ大会」（12月14日開催）

優 勝 髙橋 兼之さん

準優勝 比留間 秀夫さん

第３位 金子 とき子さん

出前相談のお知らせ
生活での困りごと・不安・経済的問題・仕事・住

居・ひきこもりなど、ご本人やご家族が抱えてい

るさまざまな問題を専門の相談員が伺い、整理し、

ご本人(世帯)の状況に合わせた解決策を一緒に考

え、寄り添いながら安心・安定した生活を目指す

お手伝いを行います。

日 時 ２月４日(月)午前10時～午後４時

場 所 高萩公民館 ２階 学習室

問合せ 社会福祉法人日高市社会福祉協議会

℡ 042-985-9100


