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１．公民館の重点目標 
 
（１）地域の公民館として、住民相互のコミュニケーションを図り、明るい地域づくりを目指す。 
（２）生涯学習時代をむかえ、社会変化に対応する多様な学習機会及び情報の提供と、あらゆる年齢層の人が参加

できる幅広い事業の展開に努め、楽しく、参加しやすい公民館を目指す。 
（３）ボランティア活動を通して、社会参加するための事業の推進を図る。 
（４）自主学習推進のための指導援助を行う。 
（５）近年、公民館利用者が減少している中で、より多くの関心や興味の持てる講座を開き、新規公民館利用者の 

獲得とリピーターの確保に努める。 
（６）年間を通した学習計画により、テーマへの意識付けを高め、かつ参加者相互の友好関係を深める。 
 
２．成果と反省 
 
     キャッチフレーズは『笑顔で明るく』、利用者の誰に対しても明るく元気に対応するように心がけた。ま

た、行政指導型から住民参画型の公民館を目指して、積極的な住民参加の場を提供できるよう展開した。今
後も公民館利用者に偏りがなくなるよう、積極的に事業を展開していく必要がある。 

 
３．公民館企画運営委員会議の状況 
 

月 日（曜） 場  所 出席者数 内       容 

４月１４日（土） 高萩北公民館 ５人 

・企画運営委員の業務について 

・平成２９年度事業報告 

・平成３０年度事業計画（案） 

・分館長会議への同席 

７月 ７日（土） 高萩北公民館 ５人 ・体育祭企画会議、文化祭企画会議 

７月２１日（土） 高萩北公民館 ５人 ・体育祭説明会 

８月２８日（火） 高萩北公民館 ２人 ・文化祭参加団体説明会 

９月 １日（土） 高萩北公民館 ５人 ・体育祭分館対抗種目抽選会、役員責任者会議 

９月２１日（金） 高萩北公民館 ５人 ・体育祭役員全体会議 

１月２６日（土） 高萩北公民館 ５人 
・平成３０年度事業報告（当日現在） 

・平成３１年度事業計画（案） 
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４．事業の実際 
 
〔青少年教育事業〕  
 
１ 公民館子ども教室 

① 目  標  学校では体験できない内容の学習機会を提供する。 
② プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

６月 23 日（土） 10:00～13:00  3.0 
マルちゃんの 

うどん作り教室 
実 習 東洋水産（株）スタッフ ２３ 

７月 21 日（土） 10:00～11:00 1.0 
初心者向け 

キッズダンス教室 
実 習 

公民館サークル指導者 

重永 富子 氏 
３４ 

９月 15 日（土） 13:00～15:00 2.0 

子ども料理教室 

テリヤキバーガー 

作り第１弾 

実 習 田中 智春 氏 ２８ 

11月 17日（土） 14:00～15:30 1.5 

こども料理教室 

テリヤキバーガー 

作り第２弾 

実 習 田中 智春 氏 １２ 

③ 経  費  報償費 7,000円  消耗品費 10,047円 
 
２ 中学校卒業講話（共催：青少年健全育成の会） 

① 目  標  社会生活で必要な知識を身につけてもらうと同時に、青少年の心身の健全な育成を図る。 
② プログラム 

月 日（曜） 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

３月７日(木) 10:40～11:40 1.0 
講師の体験及び演奏 

を聞き進路に役立てる 

講 演 

演 奏 

BASSE PLANTE 

栗原 拓也 氏 
４５０ 

③ 経  費  報償費 20,000円   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       マルちゃんのうどん作り教室          初心者向けキッズダンス教室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子ども料理教室テリヤキバーガー作り 
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☆ 評価 ☆  

・小学生や幼児が様々な貴重な体験をした。 
・卒業講話では、現在各界で活躍されている方を講師に招き、受講した生徒たちは真剣に聞き入って、 
将来を考えることの一助となった。 

 
 
〔成人教育事業〕 
 
１ 俳句づくり体験講座  

① 目  標  俳句の基本から句会のやり方までを学ぶことで、俳句の楽しさを体験する。 
② プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

４月 22 日(日) 9:30～11:30 2.0 俳句とは何か 
講 義 

実 習 
日高俳句連盟会員 ４ 

５月６日(日) 9:30～11:30 2.0 俳句の作り方等 
講 義 

実 習 
日高俳句連盟会員 ４ 

５月 13 日(日) 9:30～11:30 2.0 
句作のポイント、 

句会のあり方と役割等 

講 義

実 習 
日高俳句連盟会員 ３ 

５月 27 日(日) 9:30～11:30 2.0 
句作のポイント、 

句会と名句鑑賞等 

講 義

実 習 
日高俳句連盟会員 ４ 

６月 10 日(日) 9:30～11:30 2.0 句会と受講記念品制作 
講 義

実 習 
日高俳句連盟会員 ４ 

③ 経  費  消耗品費 945円 
 
２ 夢いっぱい映画会（共催：グループ円） 

① 目  標  芸術作品を鑑賞し、情操の純化を図る。 
② プログラム  

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

５月７日(月) 13:30～16:00  2.5 
映画上映 

「植村直己物語」 
鑑 賞 映写：グループ円 ７２ 

③ 経  費  消耗品費 945円 
 
３ 第７回ＳＧＳおやじバンド「小さな音楽会」 （共催：ＳＧＳおやじバンド） 

① 目  標  音楽を聴くことにより、心身の癒し効果を得る。 
② プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

５月 20 日(日) 10:30～11:30  1.0 
生バンドが演奏する

臨場感をあじわう 
鑑 賞 演奏：SGS おやじバンド １５０ 

③ 経  費  消耗品費 945円 
 
４ 珈琲大福作り教室  

① 目  標  日本の食文化を再認識するとともに、技術の習得及び教養を深める。 
② プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

５月 26 日(土) 13:30～15:30 2.0 
珈琲味の大福の作り方

を学ぶ 第１弾 
実 習 田中 智春 氏 ２１ 

６月 16 日(土) 14:00～16:00 2.0 
珈琲味の大福の作り方

を学ぶ 第２弾 
実 習 田中 智春 氏 ２３ 
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７月 28 日(土) 10:00～12:00 2.0 
珈琲味の大福の作り方

を学ぶ 第３弾 
実 習 田中 智春 氏 １０ 

８月 20 日(日) 14:30～16:30 2.0 
珈琲味の大福の作り方

を学ぶ 第４弾 
実 習 田中 智春 氏 １７ 

③ 経  費  保育協力員賃金 3,640円  報償費 5,000円  消耗品費 946円 
 
５ メダカの飼育教室  

① 目  標  メダカの飼育及び生態を学ぶ。 
② プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

６月 15 日(金) 9:00～10:00  1.0 
メダカの飼育及び 

生態を学ぶ 
講 義 比留間 俊雄 氏 ３０ 

③ 経  費  消耗品費 945円 
 
６ フラワーアレンジメント教室  

① 目  標  初夏の花を使い、参加者が自らのコーディネートで思い思いのアレンジメントを楽しむ。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

６月 19 日(火) 10:00～12:00  2.0 初夏の花のアレンジ 実 習 
公民館サークル指導者 

絹山 光代 氏 
１８ 

③ 経  費  保育協力員賃金 2,730円  報償費 5,000円    消耗品費 945円   
 
７ 太巻き祭り寿司教室  

① 目  標  日本の食文化を再認識するとともに、技術の習得及び教養を深める。 
② プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

６月 26 日(火) 10:00～12:30 2.5 
太巻き祭り寿司を作る

第１弾 
実 習 田中 智春 氏 １６ 

８月 22 日(水) 12:30～15:00 2.5 
太巻き祭り寿司を作る 

第２弾 
実 習 田中 智春 氏 １４ 

③ 経  費  報償費 5,000円  消耗品費 946円 
 
８ 苔玉作り教室  

① 目  標  苔の魅力と色々なアレンジの仕方を学び、自然に親しむ機会とする。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

７月 18 日(水) 13:30～15:30  2.0 
苔について学び、 

苔玉を作る 

講 義 

実 習 

企画運営委員 

山中 由美子 氏 
１８ 

③ 経  費  保育協力員賃金 1,820円  報償費 5,000円    消耗品費 945円   
 
９ お正月を彩る寄せ植え教室  

① 目  標  花の寄せ植えを楽しみながら、季節を感じる。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

12 月１日(土) 10:00～11:00  1.0 
冬の花について 

寄せ植え実習 

講 義 

実 習 

堀口園芸 

堀口 金雄 氏 
２９ 

③ 経  費  報償費 5,000円  消耗品費 945円 
 
10 簡単お正月料理教室  

① 目  標  お正月を迎えるにあたり、おせち作りに興味をもってもらう。 
② プログラム 
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  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

12 月１日(土) 10:00～13:00  3.0 
お雑煮、伊達巻などの 

おせち料理を作る 
実 習 北ヘルスメイト １８ 

③ 経  費  報償費 7,000円  消耗品費 945円 
 
11 苺大福作り教室  

① 目  標  日本の食文化を再認識するとともに、技術の習得及び教養を深める。 
② プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

２月 12 日(火) 13:30～15:30 2.0 苺大福の作り方を学ぶ 実 習 田中 智春 氏 １３ 

３月 23 日(土) 13:30～15:30 2.0 苺大福の作り方を学ぶ 実 習 田中 智春 氏 １８ 

③ 経  費  報償費 10,000円  消耗品費 946円 
 
12 読みがたりの世界を楽しもう  

① 目  標  読みがたりの魅力を感じ、癒しの時間を楽しむ。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

３月１日(金) 10:30～11:30  1.0 
日本の昔話などの 

読みがたり 
聴 講 

こころ座 

風間 操 氏 
５８ 

③ 経  費  報償費 5,000円  消耗品費 945円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

苔玉作り教室              簡単お正月料理教室 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

読みがたりの世界を楽しもう 
 
 
☆ 評価 ☆ 

・今年度は開催した料理教室の人気が高く、参加を諦めた方のために同じ教室を複数回繰り返したため、大変 
喜ばれた。 

・男女を問わず多くの方が参加されたため、教育力向上が図られた。また、参加者同士に団結力が芽生えた。 
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〔高齢者教育事業〕  
 
１ 寿大学 

① 目  標  生涯学習時代に生きる高齢者として楽しく学び、ふれあいの中から健康、知識、生き甲斐を 
身につけ心豊かな生活を目指す。 

② プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

８月 23 日(木) 14:00～15:30 1.5 
振り込め詐欺被害の 

現状と対策 
講 義 

飯能警察署生活安全課 

消費者被害担当 
２５ 

９月 20 日(木) 14:00～15:30 1.5 

家庭における防火・ 

防災と AED・消火器・

三角巾の使い方 

講 義 

実 習 
飯能日高消防署員 ２２ 

10 月 18 日(木) 14:00～15:30 1.5 高齢者の人権について 講 義 原 邦弘 氏 ２５ 

11 月 15 日(木) 14:00～15:30 1.5 
美しい姿勢をつくる 

運動のススメ 

講 義 

実 習 

かきの樹はりきゅう整骨院

院長 金島 裕樹 氏 
３１ 

12 月 20 日(木) 14:00～15:30 1.5 
映画上映 

「キューポラのある街」 
鑑 賞 映写：グループ円 ６９ 

③ 経  費  報償費 10,000円  消耗品費 1,150円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭における防火・防災        美しい姿勢をつくる運動のススメ 
 
 
☆ 評価 ☆ 

・高齢者に特に必要な課題をテーマとして実施し、多くの高齢者の生きがいや健康づくりの一助と 
なった。 

 
 
〔家庭教育事業〕   
 
１ ひよこルーム 

① 目  標  未就園児を持つ母親が気軽に交流し、育児相談も出来る場とする。 
② プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

毎月第１･３水 

全２１回 
10:00～11:30  1.5 

親子の遊びの場に、 

ママ友作りの場に 
実 習 

子育て応援隊 
ひよこルーム運営グループ 

123 組 

249 人 

③ 経  費  消耗品費 2,990円 
 
２ ひよこルーム「親子でたいそう」 

① 目  標  未園児を持つ母親が気軽に交流でき、乳幼児が集団行動を体験する。 
② プログラム 
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  月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

９月 19 日(水) 10:00～11:30  1.5 
親子で楽しく 

身体を動かす 
実 習 関 みか 氏 

１８組 

(３６人) 

③ 経  費  消耗品費 700円 
 
３ ひよこルーム「クリスマス会」 

① 目  標  未園児を持つ母親が気軽に交流でき、乳幼児が集団行動を体験する。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

12 月 19 日(水) 10:00～11:30  1.5 クリスマス会 実 習 
面白屋 お話たんぽぽ 

石川 育代 氏 

１８組 

(３７人) 

③ 経  費  報償費 5,000円  消耗品費 1,510円 
 

４ 親子で英語教室 英語版マップで日高周辺を知ろう！ 
① 目  標  親子で仲良くふれあいながら、身近な場所の英語表記や、道順案内の仕方などを学ぶ。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

10 月 27 日(土) 13:30～15:30  2.0 
日高周辺の英語 

表記を学ぶ 等 

講 義

実 習 

市教育センター指導幹 

ほか 

４組 

(１２人) 

③ 経  費  消耗品費 568円 
 
５ ちくちく縫い物教室 

① 目  標  縫い物に対する関心を持ってもらうとともに、手作りの良さを理解することで様々な物事へ
       の工夫をする意識を養う。 

② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

12 月 16 日(日) 14:00～17:00  3.0 
針と糸を使い簡単な 

小物の作り方を学ぶ 
実 習 田中 智春 氏 ７ 

③ 経  費  報償費 5,000円   
 
６ 星空観察会（共催：高萩公民館） 

① 目  標  天体（宇宙）への興味や関心を高める。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

２月９日(土) 18:00～20:00  2.0 親子で星の観察をする 
講 義 

観 測 

谷川 政敏 氏と 

川越天文同好会員 
２６ 

③ 経  費  報償費 5,000円   
 
７ 北小子育て講座 

① 目  標  新入学を前にした親の心構えを説く。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

10 月 29 日(月) 14:00～15:00  1.0 子育て講座 講 義 鈴木 郁子 氏 ９５ 

③ 経  費  報償費 14,000円   
 
８ 北中子育て講座 

① 目  標  次年度新入学生の親に、中学生の育て方を説く。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

２月６日(水) 14:00～16:20  2.5 
思春期の子どもを持つ

親のための子育て講座 
講 義 笹島 千代子 氏 １５０ 
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③ 経  費  報償費 14,000円   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひよこルーム「親子でたいそう」            クリスマス会 
 
 
☆ 評価 ☆ 

・幼児を持つ親同士による悩み事の相談の場、また地域の人たちとの交流の場として、子育てに関する 
不安解消や仲間作りに役立った。また、家庭の教育力向上の一助となった。 

 
 
〔健康維持事業〕   
 
１ 定例健康ウオーキング （共催：高萩公民館） 

① 目  標  運動の基本であるウオーキングを行い、継続的な健康の維持、促進を図る。 
② プログラム 

月日（曜） 時間帯・時間数 学 習 主 題 指 導 者 参加者 

４月７日 (土) 7:50～12:00  4.0 春の日和田山を登る 運動普及推進員 １７ 

５月 12 日 (土) 7:50～14:00  6.0 「ふるさと歩道」寄居町を歩く 運動普及推進員 ２９ 

６月２日 (土) 9:00～12:00   3.0 高麗川沿い(坂戸市方面)を歩く 運動普及推進員 ２２ 

７月７日 (土) 7:50～12:00  4.0 「宿谷の滝」で涼もう 運動普及推進員 ２０ 

９月１日（土） 7:50～12:00  4.0 初秋の飯能美杉台を歩こう 運動普及推進員 
雨天 

中止 

10月13日 (土) 9:00～12:00   3.0 
秋を感じながら 

小畔川沿いを歩く 
運動普及推進員 ２５ 

12月15日 (土) 7:50～12:00  4.0 初冬の飯能美杉台を歩こう 運動普及推進員 １８ 

１月 12 日 (土) 7:50～12:00  4.0 新春の川越めぐり 運動普及推進員 ２８ 

２月 16 日 (土) 7:50～14:00  6.0 寄居町十二支守り本尊まいり 運動普及推進員 ４２ 

３月９日 (土) 8:15～12:00  4.0 
萩の小道（女影方面）の 

花と池めぐり 
運動普及推進員 ２９ 

③ 経  費  報償費 30,000円  普通旅費 7,685円  消耗品費 14,378円   
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「ふるさと歩道」寄居町を歩く            小畔川沿いを歩く 
 
２ 料理講習会～発酵食品を利用しよう！～ （共催：保健相談センター） 

① 目  標  健康づくり及び食育に役立つ料理講習会を行う。 
② プログラム 

月 日 (曜) 時間帯・時間 学 習 主 題 学習方法 講   師 参加者 

10 月４日(木) 10:00～13:00  3.0 
身体によい料理の実習、 

健康長寿ｻﾎﾟｰﾀｰ講習 

講 義 

実 習 
北ヘルスメイト １０ 

２月 22 日(金) 10:00～13:00  3.0 
身体によい料理の実習、 

健康長寿ｻﾎﾟｰﾀｰ講習 

講 義 

実 習 
北ヘルスメイト ２０ 

③ 経  費  保育協力員賃金 5,460円  消耗品費 5,671円 
 

３ 歌声喫茶公民館  
① 目  標  大きな声を出してストレス解消を図り、健康維持につなげる。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

１１月９日(金) 13:30～15:00  1.5 

昔から歌い継がれて 

きた童謡・唱歌を 

全員で合唱する 

実 習 
入間市音楽家協会会員 

池山 康子 氏 
１０４ 

③ 経  費  報償費 5,000円  消耗品費 1,418円  
 

４ 合気道体験教室  
① 目  標  武道体験を通じて、心と身体の健康維持への意識を高める。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

12 月８日(金) 10:00～11:15  1.5 合気道の体験 実 習 
研心会指導員 

畑山 弘 氏 
４ 

③ 経  費  報償費 5,000円  消耗品費 1,418円 
 

５ 手作り味噌教室  
① 目  標  昔ながらの方法で味噌を作る方法を学び、健康的な食生活に役立てる。 
② プログラム 
  月 日 (曜) 時間帯・時間 学  習  主  題 学習方法 講   師 参加者 

２月１日(金) 9:30～13:00  3.5 味噌の作り方を学ぶ 実 習 北ヘルスメイト １８ 

③ 経  費  報償費 4,000円  消耗品費 1,418円 
 
 
☆ 評価 ☆ 

・健康への関心が高い参加者のニーズに応えることができた。 
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〔体育・レクリエーション〕   
 
１ 第３５回 高萩北地区育祭 

① 目  標  高萩北地区住民の体力の増進と広くスポーツについての理解と関心を深め、各世代の交流を
      図ることにより「心豊かな人づくり、魅力ある地域づくり」に寄与する。 

② 期  日  １０月７日（日） 
③ 参加者数  ２，１００人 
④ 経  費  消耗品費 71,761円  食糧費 83,750円 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   今回もみんなで頑張りました！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ 評価 ☆ 

・自治会、地域の団体、病院、企業、小中学校等の協力により、滞りなく実施できた。 
・選手が集まらない分館が棄権となる種目があった。競技規則や競技内容の検討をする必要がある。 

 
 
〔芸術・文化〕    
 
１ 第３７回 高萩北公民館文化祭 

① 目  標  公民館を活動の場としているサークル等の活動成果発表の機会とするとともに、文化祭の来 
場者に参加体験してもらう場とする。 

② 期  日  １０月２０日（土）・２１日（日） 
③ 参加者数  １，８０４人 
④ 経  費  消耗品費 24,855円 
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                    日頃の努力の集大成です！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  模擬店も盛況でした！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ 評価 ☆ 

・参加者（出品者・出演者）にとって、学習成果の発表の場としてのよい機会になった。 
・一般来場者が、より一層楽しめる内容の体験コーナー等を考える必要がある。 

 
 
〔その他〕 
 
１ 広報紙の発行、ホームページの公開 
 

情報提供の一つの手段として、毎月１回「高萩北公民館だより」を発行している。 
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また、ホームページを公開している。 
 
 
２ 公民館利用登録団体等主催事業の後援 
    

利用登録団体や地域の団体が主体的に開催する講座等のＰＲや参加申し込みを、公民館で受け付け 
る等の活動支援をしている。 

 
○ ４月１日（日） 日高市民さくらまつり（主催：日高市民さくらまつり実行委員会） 
○ ４月22日（日） 年に一度の地域交流会 民踊の集い（主催：みのり会） 
 
○ 高萩北地区青少年健全育成の会の諸活動支援 
○ 高萩北地区体育協会の諸活動支援 
○ 高萩北地区子ども会育成会連絡協議会の諸活動支援 

 
 
３ ミニギャラリー 
    

住民の美術に関する作品を展示する場として住民に提供するとともに、来館する人々の鑑賞に供し美術鑑賞 
の機会を提供するため、「高萩北公民館ミニギャラリー“なみきみち”」を設置している。 
 
○ ４月22日～５月18日 あららぎ俳句会（俳句作品） 
○ ２月２日～２月19日 つくしの会（絵手紙作品） 
○ ３月17日～３月30日 あららぎ俳句会（俳句作品） 

 
 
４ 中学生職場体験受入れ 
 

○ 11月 高萩北中学校生徒 ２名 
 
 
５ サークル等除草作業・大掃除 
     

○ ４月10日・24日、５月９日・23日、６月７日・21日、７月６日・20日、９月15日・29日、10月16日 
除草作業 

○ 12月14日 年末大掃除 
 
 
６ 防災訓練 
 

○ ８月26日 日高市総合防災訓練に参加 
○ ３月５日 高萩北公民館避難訓練実施 

 


