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１．公民館の重点目標 

 （１）生涯学習の推進のための学習機会と情報の提供 

（２）青少年教育の充実と実践 

（３）スポーツ･レクリエーションを通じて、生涯楽しめるスポーツを身につけ、体力向上と仲間づくり 

を目指す。 

｢今日も笑顔で学びあう｣をキャッチフレーズに、地域に根ざした元気な人生を築く生涯学習推進、  

健康の増進と生涯スポーツの推進をするため、参加しやすい計画づくりや体制を整え、公民館で学ぶ 

ことにより、学習することの楽しさを知り、人的交流を深め、より心豊かな日常生活が送れるよう、 

教養を高めるとともに地域文化の振興を目指している。 

 

２．反省と成果 

各事業ともに、参加者が自ら体験することにより学んでゆく内容を中心に実施してきた。 

今後も地域の教育力を生かしつつ、地域の学習要求に応じた事業展開の充実を図るとともに、参加者も

しくはサークル等の団体による事業参画の機会を図るなど、企画運営委員をはじめとする住民参加による

公民館事業としてより充実させたものにしていきたい。 

 

３．企画運営委員会議の状況 

月 日（曜日） 場 所 出席者数 内   容 

４月21日(土) 高萩公民館 ５名 平成30年度の主な事業等について 

９月21日(金) 高萩公民館 ５名 
体育祭の役員資料について 

文化祭について 

１月16日(水) 高萩公民館 ４名 こどもフェスティバルについて 

２月７日(木) 
川越西文化会館 

（メルト） 

５名 第33回入間地区公民館研修会 

 ３月20日(水) 高萩公民館 ４名 
平成30年度事業報告について 

こどもフェスティバルについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４．事業の実際 

【青少年教育事業】 

   第８回高萩ミニサッカー大会、こどもフェスティバル、公民館子ども教室、夏休み子ども教室 

１）第８回高萩ミニサッカー大会 

  ①目 標 子どもを核とした屋外スポーツの場及び人的交流の機会を提供し、小学生の異学年交流及び

大人と子どものふれあいを深める。 

  ②プログラム 

月 日（曜日） 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 備考 

10月27日 (土） 

10月28日（日） 

ミニサッカー大会 大 会 
高萩スポーツ少

年団指導者 
雨天中止 

  ③経  費 なし 

◎評  価 予備日を設定したが、両日とも雨天となり中止となった。（２年連続） 

           子ども同士の交流はもとより大人同士の交流を深めることができる新しいコミュニケー 

ションの場となっているので令和元 

年度には開催したい。 

 

 

 

 

＊写真は平成28年度のもの 

 

２）こどもフェスティバル 

  ①目   標 子どもの未知数の可能性を引き出すとともに、仲間づくりの場を提供する。 

  ②プログラム 

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

3月 2日（土） 

 

 

9:30～14:30 

    5.0 

①わたがしを食べよ

う、②迷路で遊ぼう、

③ヨーヨー釣りをし

よう、④スライムを

作って遊ぼう、⑤折

り紙を折ってみよ

う、⑥バスに乗って

武蔵高萩駅へ行こ

う、⑦おにぎりを作

ってみよう、⑧バス

の中で紙芝居をやる

よ、⑨腹話術を楽し

もう、⑩マジックシ

ョーを見よう、⑪キ

ッズダンスを見よ

う、⑫消防車とパト

カーに乗ってみよう 

実 習 

荒井智英氏 

松本勇氏 

折り紙サークル遊 

ストリートダンス

FAM 

市交通政策課 

イーグルバス 

日高市消防団 

飯能警察署 

企画運営委員ほか 

500名 



③経  費 謝金 30,000円、消耗品費 23,030円 

◎評  価 家庭、学校、保育園では体験できない体験をすることができ、好評であった。 今後も、内

容や時間等を検討し、継続していきたい。 

 

     

スライムづくり         バス乗車体験           めいろのへや 

 

     

わたがしをたべよう        消防車体験            舞台展示 

 

３）公民館子ども教室 

  ①目   標 異年齢や同年齢の子どもたちの遊び場づくりを提供する。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

4月 1日(日) 
9:45～11:30 

1.5 

グリーンアドベンチ

ャー 
実 習 

ひだか憩いの森サ

ポートクラブ 
４０名 

5月12日(土) 
9:30～12:30 

3.0 
母の日料理教室   〃 駒井 正子氏 １７名 

6月9日(土) 
9:30～12:30 

3.0 
父の日料理教室   〃 駒井 正子氏 １５名 

7月31日(火) 
14:30～15:50 

1.5 
映画観賞会 

鑑 賞 
松本 勇氏 

グループ円 
１５６名 

8月23日(木) 
14:30～15:35 

1.0 
〃 

松本 勇氏 

グループ円 

7月25日（水） 
9:30～11:00 

1.5 
巣箱を作ろう 実 習 

松本 雅巳氏 

ひだか憩いの森サ

ポートクラブ 

１８名 

8月8日（水） 
10:00～11:30 

1.5 

牧場見学・バター作

りに挑戦 
〃 加藤牧場 雨天中止 

10月8日(祝) 
10:00～11:30 

1.5 

ジャックス・エンジ

ェルスと遊ぼう 
体 験 

高萩スポーツ少年

団 
５０名 



12月22日（土） 
10:00～11:30 

1.5 

憩いの森ネイチャー

ゲーム 
実 習 

ひだか憩いの森サ

ポートクラブ 
１９名 

12月27日（木） 
10:00～11:30 

1.5 

書初めの練習をしよ

う 
   〃 楽しいかな書舎 ２０名 

2月23日（土） 
10:00～12:00 

2.0 
和菓子教室 実 習 

四季菓りょう 

石川 亮祐氏 
１１組 

③経   費 36,000円 

◎評   価 ルールを守って自分から活動し、みんなで作っていく教室として実施しており，少しずつな

がら子どもたちの成長が見られた。 

     

   母の日料理教室         父の日料理教室       書き初めの練習をしよう 

 

４）夏休み子ども教室（生涯学習課「ひ・まわり探検隊」との共催事業） 

  ①目   標 夏休みを利用しての各種体験活動で、青少年の健全な育成を図る。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

8月16日(木) 
9:30～12:00 

2.5 
バス教室 実 習 

イーグルバス

（株） 
３１名 

③経   費 なし 

  ④参 加 者 ３１名 

  ◎評   価 交通政策課との共催で、毎年多くの子どもたちが参加し、好評である。 

 

 

【成人教育事業】 

  メダカの教室、スプリングコンサート、盆踊り教室、サマーコンサートSGSおやじバンド、絵手紙体験

教室、フラワーアレンジメント教室、クリスマスコンサート、ミニ門松作り 

１）メダカの教室 

    ①目 標  メダカの飼育及び生態を学ぶ。 

    ②プログラム 

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

4月26日 (木) 
9:00～10:00 

1.0 
メダカの飼育 実 習 比留間 俊雄氏 ２７名 

    ③経費 なし 

  ④評価 メダカに関心を持ち、生活に取り入れることで生活が

潤い、また精神的な癒しの効果が期待される。 

 

 

 

り 



２）スプリングコンサート 

  ①目   標 音楽を聴くことにより、心身の癒しの効果が望める。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

5月19日（土） 
13:30～15:00 

1.5 

音楽のすばらしさ

を実感する 
鑑 賞 

秋間 茂氏 

他４名 
５７名 

  ③経   費 なし 

◎評   価  フルートの生演奏に触れられ、参   

加者に好評だった。 

 

 

 

 

 

 

３）盆踊り教室 

  ①目   標 盆踊りを学ぶ。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

6月23日（土） 
13:30～15:30 

2.0 
盆踊り教室 実 習 高橋 英子 氏 ３２名 

6月30日（土） 
13:30～15:30 

2.0 
盆踊り教室 実 習 高橋 英子 氏 ３３名 

  ③経   費 なし 

  ◎評   価 定員も早くに埋まり好評で、参加者も熱心に講義を聞き、楽しく踊りを学んだ。 

 

   熱心に踊りを練習！ 

 

 

 

 

 

 

 



４）サマーコンサートSGSおやじバンド 

  ①目   標 音楽を聴くことにより、心身の癒しの効果を望める。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

8月4日（土） 
13:30～14:30 

1.0 

音楽のすばらし

さを実感する 
鑑 賞 

北公民館サークル 

SGSおやじバンド 
１００名 

  ③経   費 5,000円 

  ◎評   価  自己の知識を高めるとともに、仲間づくりから地域づくりへ繋げられた。 

 

    

     ジャズを奏でてノリノリ！ 

 

５）絵手紙体験教室 

①目   標 絵手紙を描くことを通じて、参加者の交流を深め、心豊かに過ごせるようにする。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

9月8日（土） 
13:30～15:30 

2.0 
絵手紙体験教室 実 習 比留間 友子氏 １０名 

  ③経   費 0円 

  ◎評   価 自己の知識を高めるとともに、  

仲間づくりから地域づくりへ 

繋げることができた。 

 

 

６）フラワーアレンジメント教室 

  ①目   標 バラの飾りを作成することにより、心身の癒し効果が望める。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

9月15日（土） 

 

10:00～12:00 

2.0 

バラの花のアレン

ジメント 
実 習 金子 伸昭氏  ９名 

1月31日(木) 9:00～11:00 

2.0 

バラの花のアレン

ジメント 
〃 〃 １９名 

  ③経   費 10,000円 

  ◎評   価 バラをかごに飾り付ける実習    

の後にお互いの作品の品評会 

を行うなどアレンジセンスを 

磨くよい機会となっている。 



７）クリスマスコンサート 

  ①目   標 音楽を聴くことにより、心のリフレッシュを図る。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

12月10日（土） 
13:30～15:00 

1.5 
コンサート 鑑 賞 

ギタークラブ

オルフェ 
２６０名 

  ③経   費 なし 

◎評   価  多くの参加者が集まり盛況に開催 

することができた。また、参加者 

もよく知っている歌で、一緒に歌 

うことができ好評だった。 

 

 

 

 

８）ミニ門松作り 

①目   標 門松を作ることで、伝統行事を大切にする。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

12月26日（水） 
13:00～16:30 

3.5 
門松作りを学ぶ 実 習 岡野 満男氏 １０名 

  ③経   費  謝金 5,000円、消耗品費 596円 

  ④評   価 自分流の門松を作ることで、伝統行事を大切にする気持ちを醸成できた。 

    

 

 

 

 

 

 

       立派な門松ができました！ 

 

【家庭教育事業】 

   ゆとり学級（高萩中学校教養委員会共催）、親子ふれあい広場、星空観察会、花を楽しむ講習会 

 １）ゆとり学級 

  ①目   標 家庭内におけるコミュニケーションを図ることにより子どもの人格形成に資することを

支援する。 

  ②プログラム 

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

6月5日（火） 
9:00～12:00 

     3.0 
パンを作る 実 習 駒井 正子氏  １８名 

1月12日（土） 
14:00～15:30 

     1.5 
人権学習講演会 講 演 石井 ナナヱ氏 ４８名 



  ③経   費 なし 

  ◎評   価 多くの参加者が体験、学習する場を提供することができた。 

 

        楽しいパン作りに夢中             真剣に聞き入る受講生 

 

２）親子ふれあい広場 

  ①目   標 乳幼児期における親子のスキンシップを図る。 

  ②プログラム 

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

6月20日（水） 
10:00～11:00 

     1.0 

七夕まつり 
実 習 

渡辺 裕子氏 

望月 綾子氏 
８名 

7月18日（水） 
10:00～11:00 

     1.0 

おもちゃを作って

あそぼう① 
実 習 

寺内 葉子氏 

望月 綾子氏 
１１名 

9月19日（水） 
10:00～11:00 

     1.0 

絵本で子育てふれ

あいあそび 
実 習 

曲田 晴美氏 

望月 綾子氏 
９名 

10月10日（水） 
10:00～11:00 

     1.0 

親子で一緒にダン

スをしよう 
実 習 曽根崎 由佳氏 １６名 

11月21日（水） 
10:00～11:00 

     1.0 

おもちゃを作って

あそぼう② 
実 習 

寺内 葉子氏 

望月 綾子氏 
８名 

1月17日（木） 
10:00～11:00 

     1.0 

わらべ歌で遊ぼう 
実 習 図書館職員 ８名 

2月20日（水） 
10:00～11:00 

     1.0 

楽しくスキンシッ

プふれあいあそび 
実 習 

曲田 晴美氏 

望月 綾子氏 
１０名 

 ③経   費 謝金 55,000円、消耗品費 1,758円 

  ◎評   価 若いお母さんの教室参加機会の提供ができた。お母さん同士の情報交換の面からも、 

このような教室は継続して行いたい。 

      

               お母さんたちと楽しく遊ぶことができました 

 

 



３）星空観察会 

①目   標 夜空の星座を１つおぼえる。天体（宇宙）に興味や関心を高める。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

2月10日（日） 
18:00～20:00 

2.0 
天体観測 実 習 谷川 政敏氏 ２６名 

  ③経   費 10,000円 

  ◎評   価 親子で天体観測に参加すること   

により知識を高めるとともに、 

地域づくりへ繋げることがで 

         きた。 

４）花を楽しむ講習会 

①目   標 花や緑に親しみ、育てる機会を通して、やさしさや美しさを感じる気持ちを育む。 

  ②プログラム  

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加者数 

2月17日（日） 
10:00～12:00 

2.0 

バラの花のアレジ

メント 
実 習 鈴木 千春氏 ２０名 

2月17日（日） 
13:00～15:00 

2.0 
寄せ植え 実 習 堀口 金雄氏 １１名 

  ③経   費 10,000円 

  ◎評   価 児童にやさしさや美しさを感じ    

る情操面の向上が見受けられた。 

 

          

 

 

 

 

                           晴天に恵まれ美しい花を彩りました 

 

 

【高齢者教育推進事業】 

   清和大学 

１）清和大学 

  ①目   標 健やかで充実した生活を営むため、高齢者を対象とした交流の場を提供する。 

  ②プログラム 

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 講  師 参加人数 

6月15日（金） 
9:00～12:00 

     3.0 

第 14 回高萩グラウ

ンドゴルフ大会 
実 技 

スポーツ推進委

員等 
雨天中止 

7月15日（日） 
9:00～12:00 

     3.0 

第 29 回グラウンド

ゴルフ大会 
実 技 

高萩南地区体

育協会 
８４名 



11月27日（火） 
13:30～15:30 

     2.0 
消費生活講座 講 義 伊田 賢一氏 ３３名 

12月14日（金） 
9:00～12:00 

     3.0 

第 14 回高萩グラウ

ンドゴルフ大会 
実 技 

スポーツ推進委

員等 
１０７名 

 

1月19日（土） 

 

13:30～15:00 

     1.5 
高萩寄席「落語」 鑑 賞 

目白亭白泉 氏 

頭下位亭志乃

氏 

工事屋現場 氏 

７３名 

3月16日（土） 
9:00～11:30 

     2.5 
草餅づくり教室 実 技 高萩婦人会 ２５名 

3月17日（日） 
9:00～11:30 

     2.5 

グランドゴルフ大

会 
実 技 

高萩南地区体育

協会 
９０名 

③経   費 謝金 28,000円、消耗品費 3,600円 

◎評   価 グラウンドゴルフ大会は参加者が楽しみにしている大会であり、高齢者の相互交流が期

待できる。 

       また、消費生活講座、落語についても、今できることを専門家から学び楽しむことによ

り、生きがいづくりのきっかけとなった。 

 

               
              グラウンドゴルフ大会              高萩寄席「落語」 

          

               
                 消費生活講座                草餅づくり教室 

 

 

 

 

 

 

 

 



【健康維持事業】 

   定例健康ウォーキング、第11回憩いの森ふれあいコンサート、赤ちゃんとフラダンス教室、マイ体操

体験教室 

１）定例健康ウォーキング講座（高萩北公民館と共同開催） 

  ①目   標 健康づくりの第一歩としてウォーキング（歩くこと）を習慣づけるため、定期的に講座

を開催し、『ウォーキング＝健康』を定着させる。 

  ②プログラム ４月～３月の月１回（８月、11月は未実施）、主に午前８時頃～正午頃 

   

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 指 導 者 参加者数 

4月 7日(土) 
7:50～12:00 

         4.0 
春の日和田山を登る 

日高市 

運動普及 

推進員 

 

２５名 

5月12日(土) 
7:50～14:00 

     6.0 

「ふるさと歩道」寄居町を歩

く 
３４名 

6月 2日(土) 
9:00～12:00 

     3.0 

高麗川沿い（坂戸方面）を歩

く 
３１名 

7月 7日(土） 
7:50～12:00 

     4.0 

「宿谷の滝」で涼もう 
２６名 

9月 1日(土） 
 

秋の飯能美杉台を歩こう 雨天中止 

10月13日(土) 
9:00～12:00 

     3.0 

秋を感じながら小畔川沿い

を歩く 
３１名 

12月15日(土) 
7:50～12:00 

4.0 
初冬の飯能美杉台を歩こう ２４名 

1月12日(土) 
7:50～12:00 

4.0 
新春の川越めぐり ３８名 

2月16日(土) 
7:50～14:00 

6.0 

寄居町十二支守り本尊まい

り 
４８名 

   3月 9日(土) 
8:15～12:00 

4.0 

萩の小道（女影方面）の花と

池めぐり 
３６名 

③経   費 60,000円 

               萩公：30,000円         

北公：30,000円 

    ④参 加 者 延べ２９３名（９回実施） 

◎評   価 参加者は定着してきている。 

今後、新たな参加者が増える 

ように内容等を検討したい。 

また、様々なレベルの方に対 

応できるように工夫していき 

たい。 

 

 

 

 



２）第１１回憩いの森ふれあいコンサート【雨天中止】 

  ①目   標 音楽を聴いて身も心も活性化し、健康維持に取り組む。 

  ②プログラム 

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学 習 主 題 学習内容 講  師 参加人数 

9月30日（日） 

 

 

 

10:00 ～ 15:00     

5.0 

地域住民の交

流と相互の理

解を深めよう 

体 験 

高萩囃子保存会 

日高市吹奏楽団 

Clap Your Hands! 

チョウタリバンド 

ストリートダンスFAM 

SGSおやじバンド 

雨天中止 

③経   費 なし 

◎評   価 日常から離れた自然空間の中で行われる音楽などの鑑賞を通じて感性を磨くきっか 

けとしたい。 

 

３）赤ちゃんとフラダンス教室 

①目   標 フラダンスによりストレスと日頃の運動不足の解消を図る。 

  ②プログラム 

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 講  師 参加人数 

1月30日（水） 
10:00～11:00 

     1.0 フラダンスの基礎

を学習する 
実 習 曽根崎 由佳 氏 

４組 

2月25日（月） 
10:00～11:00 

     1.0 
３組 

  ③経   費 10,000円 

  ◎評   価 日頃子育てに忙しいお母さんが   

フラダンスを通しストレスを解 

消し、子どもとの絆を深め仲間 

づくりができた。 

 

 

６）マイ体操教室 

①目   標 マイ体操を体験し、心身の不調を調整して、身体機能の改善を図り健康維持に取り組む。 

  ②プログラム 

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 学習内容 講  師 参加人数 

10月29日（月） 
10:00～12:00 

     2.0 

身体を動かす楽し

みを味わう 
体 験 松永 五月氏 

５名 

11月 5日（月）  ３名 

  ③経   費 5,000 円 

  ◎評   価  

 

 

 

  

正しい姿勢づくり、ウォー

キングなど、基礎的なトレ

ーニングを音楽に合わせ、

楽しく行うことができた。

また、参加者同士でのコミ

ュニケーションも深まっ

た。 



【体育・レクリエーション】 

  高萩地区体育祭（高萩南地区体育協会との共催事業）    

  ①目   標 地域住民の健康増進を図り、スポーツ振興と地域交流を図る。 

  ②プログラム 

    ・期  日：１０月７日（日） ８時～１５時 

       ・会  場：高萩中学校校庭 

    ・種  目：綱引き・カードでゴー・親子そりゲーム・二人三脚リレー・１人時間跳び・１０人並

び跳び・パン食い競争・３,０００ｍ・５,０００ｍ・グラウンドゲートリレー・アトラ

クション・大玉送り・玉入れ・ボール送り・男女混合リレー 

        ・参加人数：2,500名         

    ③経費  293,165円 

④評価  平成30年度は晴天に恵まれ実施することができました。分館対抗種目については、参加年齢

など参加しやすくするための見直しを行いました。今後も地域住民の年間行事の楽しみの一つ

として、各地域の要望等を取り入れ盛大に開催し、地域のコミュニティの醸成に努めます。 

 

          

 

【芸術文化】 

    高萩公民館文化祭 

 １）高萩公民館文化祭 

    ①目標 公民館で活動しているサークル、子ども会の会員及び一般住民の日頃の学習成果を発表する機

会を提供し、地域の交流の場とする。 

    ②プログラム 

    ・１１月３日（祝）午前９時～午後４時 

     １１月４日（日）午前９時～午後３時 

       ・各サークル活動の作品展示、芸能発表会、体験教室、模擬店、野菜直売、アトラクション等  

        ・参加者数：2,600名 

③経費 36,054円 

④評価 公民館利用団体をはじめとする地域住民による手づくりのイベントとして充実を図ってい 

きたい。また、引き続きより効果的な発表方法について検討する。 

     


