
 

 

 

 

 

 

  

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

  

 

   

 

    

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日高市 HPからも検索できます  

つくろう仲間 広がる心 

 

   

日高市公式ホームページ 
http://www.city.hidaka.lg.jp/ 

 

1月分 部屋・テニスコート抽選会 
1２月４日（火） 調理室 

◆部屋の抽選受付   午前９時 ～９時 10分 
◆ﾃﾆｽｺｰﾄの抽選受付 午前 10時 30分～10時 40分 

今回は、月や火星などを中心に天体観測会を 
行います。 
日 時 １２月１５日(土) 

午後５時 30 分～７時 30 分 
     ※天候不良の場合は、当日の正午に判断します。 

      ※雨天の場合は翌日 16 日に延期 

集合場所 高麗公民館  
講 師 川越天文同好会 他 
対 象 小・中学生とその保護者  

※子どものみの参加はできません 
定 員 ５０名      参 加 費 無料 
持ち物  筆記用具、防寒具、温かい飲み物 
申込み  11/５(月)以降に電話又は直接武蔵台 

公民館または高麗公民館へお申し込み 
ください。 ※日曜日・祝日を除く 

１１ 月 

１ 木 部屋・テニスコート抽選会（１２月分） 

２ 金 子ども農園             15:15～16:45 

３ 土 開館日（文化の日） 出張所はお休みです           

８ 木 料理講習会(秋)          10:00～13:00 

１０ 土 
第２８回日高市民まつり  会場：ひだかアリーナ 
おもちゃ病院             9:00～12:00 
              ＊返却は 13:00～15:00 

１１ 日 第２８回日高市民まつり  会場：ひだかアリーナ 

１５ 木 
公民館避難訓練         10:00～11:00 
ゆうゆうカレッジ⑤ 
「幸せをつかむ遺言書の書き方」  13:30～15:00 

１７ 土 
古文書を読んでみよう      13:30～15:00 

将棋さろん             13:30～15:30 

１８ 日 コーヒーセミナー         13:30～15:30 

２３ 金 開館日(勤労感謝の日) 出張所はお休みです 

２４ 土 第５回日高かわせみの里ツーデーウォーク 

２５ 日 第５回日高かわせみの里ツーデーウォーク 

２９ 木 ワンプレートおせち         10:00～13:00 

１２  月 

４ 火 部屋・テニスコート抽選会（１月分） 

 

フルートアンサンブルとギターの演奏によるクリスマス 
コンサートです。柔らかなフルートの音色と静かなギター 
とのセッションをお楽しみください。 
☆松本勇さんとサンガ君の腹話術もあります☆ 

日 時 １２月１３日(木) 午後１時～３時３０分 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
フルート奏者 秋間さん、加藤さん、大平さん、 

立川さん、田中さん 
ギター演奏 長谷川さん 
参加費 無料 
申込み  電話又は直接武蔵台公民館へお申し込みください。 
その他  ゆうゆうカレッジ閉講式後の開演となります。 

ご了承ください。 

生地を使ったクリスマスツリーを作ってみませんか。 
日 時 １２月６日(木)  午前 10 時～正午 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
対 象 未就学児の保護者 ６名(先着順) 
参加費 ３００円(材料代) 

※11/30 までに公民館へお持ちください 
持ち物 裁縫セット(針、糸、糸切りハサミ、待針)、 

目打ち(お持ちの方) 
申込み 11/2から11/３０までに電話または直接武蔵台 

公民館へお申し込みください。※日曜日、祝日を除く 
その他 保育希望の方は申込時にご相談ください。 
    材料準備の関係のため、11/３０以降のキャンセ 

ルはご遠慮ください。 
☆公民館に見本があります。 

親子で簡単な体操をした後に、マカロニを使ったキラキ 
ラなリース作りをします。プチデザート(カステラ、生ク 
リームを使用します）も作っちゃうよ! 

 日 時 １２月２０日(木) 午前 10 時～１１時３０分 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
講 師 母と子のスキンシップサークル指導者 関みかさん 
対 象 １歳以上の未就学児とその保護者  

１５組(先着順) ※祖父母の参加も可 
参加費 無料 
持ち物 マカロニ(１～２袋)、手拭きタオル、 

汗拭きタオル、飲み物 
申込み 11/５から 1２/１４までの午前９時から午後５ 

時までに、電話または直接武蔵台公民館へお申し  
込みください。※日曜日、祝日を除く 

その他 材料準備のため、12/14 以降のキャンセルはご 
     遠慮ください。※アレルギーについてお伺いします。 

    １歳未満のお子さんの保育については申込時にご 
相談ください。 

子育てリラックスたいむ 

日高市武蔵台公民館  
〒350-1255 日高市武蔵台五丁目 1 番 2 号 TEL 042-982-2950  E-mail  musakou@city.hidaka.lg.jp 
 

子育てリラックスたいむ 

http://www.city.hidaka.lg.jp/


日  時 １２月 1５日(土) 
 午後１時 30 分～3 時 

場 所 武蔵台公民館 集会室 
講 師 一般社団法人 実家片づけ整理協会 
    代表理事 渡部亜矢さん 
対  象 成人    

定 員 100 名    

参加費 無料 

申込み 11/7 以降、武蔵台公民館へお申し込みください。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         1１月は２１日 
      
☆武蔵台おはなしメリーゴーランド 

の人形劇『おだんごぱん(ロシア民話)』を見よう☆ 
場 所 武蔵台公民館 集会室、休養室 
時 間 10:00～10:15 受付  10:15～10:45 人形劇  

11:00～11:50 保健師さんの育児相談。工作など  
申込み 事前の申し込みは不要です。(当日会場で受付) 
 

 

                  

 

          1１月は 
２，９，１６，３０日 

日 時 毎週金曜日  
午前 10 時～11 時 30 分 

場 所 武蔵台小学校 ２階 地域交流広場 

対 象 未就園児とその保護者 

☆どちらも 参加無料、 申込不要 です。 
☆お問合せは、どちらも 子育て応援課042-989-2111 

日高市おもちゃドクターの会のみなさんがおもちゃを 
修理してくれるよ（費用無料）。 

日 時 １１月１0 日(土)  受付 午前９時～正午 
返却 午後１時～３時  

場 所 武蔵台公民館 集会室  
その他 修理は 1 人 5 個まで。人に害を与える 

恐れのあるものは受付できません。 

～実家も我が家も、元気なうちに～ 

日 時 １１月１９日(月) 午前 10 時～11 時３０分 

場 所 武蔵台公民館 集会室 
内 容 脳トレ（運動編) 
※日高市健康ロコモ体操は毎回行います。 
動きやすい服装でご参加ください。 
問合せ 高麗地域包括支援センター☎042-982-0111 

１１月は 24日(土)、25日(日)に開催される 
「第５回 
日高かわせみの里ツーデーウォーク」です。 
 みなさんお誘いのうえご参加ください。 
          

１２月 子の権現から東郷公園へ下る 
      

日   時 １２月１９日（水）  
午前８時４０分～午後３時頃 

集合・解散 高麗駅 
定  員 ２０名程度 
講  師 運動普及推進員の方 
持 ち 物  昼食、飲み物、タオル、帽子、 

鉄道運賃代(５００円程度)、 
健康ステップアップ手帳(お持ちの方) 

申 込 み 前日までに電話または直接武蔵台 
公民館へお申し込みください。 
 ※日曜日・祝日を除く 

そ の 他 アップダウンのあるコースです。 
リュックなど両手が空き、歩きやすい 
服装、履き慣れた運動靴でお越しくだ 
さい。 

武蔵台公民館避難訓練について 
平成３０年１１月１５日（木）午前１０時から 
１時間程度、公民館避難訓練を実施します。 
当日公民館利用のサークルの方々や 
出張所にお越しのお客様にもご協力 
いただきます。 
よろしくお願いします。 

ごいっしょに始めませんか。ひとりひとりにのびの
びヨガ教室。 
対 象 者  年齢、性別を問わず。ストレッチ体操 

やヨガに関心のある方。 
活動日時 毎週火曜日 午前１０時 30 分～正午 
活動場所 武蔵台公民館 多目的ホール 
会  費  月２,０00 円  
問 合 せ  愛知 982-3234 

なかまを募集 

 消防署内を署職員の方の説明を聞きながら、見学 
し、煙体験部屋、起震室なども体験します。 
また、救急講習(初歩)も行います。      
期 日 １２月９日（日） 
場 所 飯能日高消防署 
集合時刻・場所 午前９時 飯能駅北口 ※路線バス利用 
解散時刻・場所 午後０時３０分頃 飯能日高消防署 
対 象  市内在住の方３０名 ※先着順 
参加費 無料 ※現地までの交通費は自己負担 
申込み 11/6 から 11/30 までに電話または 

直接武蔵台公民館へお申し込みください。 
※日曜日・祝日を除く 

その他 小学生は保護者同伴でお願いします。 
     昼食は用意いたしません。 
     救急講習の終了証は出ません。 
    ハンドタオルをお持ちください  
☆解散後はお隣の“メッツァビレッジ”に寄って 
みてはどうですか!! 

人生 100 年時代。物や情報があふれている今、片づけ 
は快適に過ごすために重要な課題になっています。 
また片づけは親や家族の立場や意見を尊重しながら行 
うのが大切です。親や自分が元気なうちに、簡単に取り 
組める実家や自宅の片づけのコツを学んで、安心・安全・ 
健康な暮らしについて考えましょう。 


