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月 火 水 木 金 土 日 

※イベントのため、「ぬくぬく」は４日（月）午後１時から３時まで、１３

日（水）午前、出張ひろば「おひさま」は 25 日（月）午前の通常利用は

できません。 
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令和 5度  ぬくぬくだより  

３月    
春のあたたかな日差しが感じられるようになってきましたね。 

今年度も早いもので、あと１か月となりました。「ぬくぬく」「出張ひろばおひさま」に遊びに

来てくれたお子さんたちの成長した姿に嬉しくて心が温まりました。 

４月からお仕事に復帰され、入園準備等でお忙しい方もいらっしゃると思いますが、体調には

気をつけてくださいね。今月も皆さんのお越しをお待ちしております。 

日高市子育て総合支援センター 
TEL 042-985-8020 

日高市大字楡木 201 番地 

日高市総合福祉センター高麗の郷内 

開館時間 ９：００～１７：００ 

☀ ふれあいあそび 
親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 
 

 

 
 

３月２５日（月）10：00～10：40 
対象：主に未就園児とその保護者    

定員：６組 

申込み：３/11（月）9:30～ぬくぬくへ電話または直接 

わらべうたベビーマッサージ 

 

歌いながらマッサージや手遊びをして親子で楽しい時間を 

過ごしましょう。 

 

日 時 ： ３月 1３日（水） 

 10：00～10：40  

（９：30から開始までと終了後も遊べます） 

講 師 ： 安田 万麗子さん 

      わらべうたベビーマッサージインストラクター 

会 場 ： ぬくぬく プレイルーム和室 

定 員 ： ７組 

対 象 ： 主に３～８か月の未就園児とその保護者 

申込み： ３/1（金）９：30～電話または直接 

月曜日・水曜日  

10：00～12：00、13：00～16：00 予約不要 

場所：高麗川南公民館 ２階 保育室・和室 

※保育室で受付をしてください。 

年始は 1/10（水）からです。 

 

0歳児サロン♪ 
同年齢のお子さんやパパママの出会いに！ 

３/４（月） 13：30～14：30  
定員 ： 7 組 

会場 ： ぬくぬく プレイルーム和室   

対象 ： 0 歳児の主に未就園児とその保護者 

申込み ：2/19（月）９：30～電話または直接 

～赤ちゃんの 

ふれあいあそび～ 

♪にぎり ぱっちり たてよこ ひよこ 

（赤ちゃんの手を持ったまま上下に動かす） 

♪ぴよぴよ♪♪などの擬音と同時に手の中を見せる。 

（柔らかいハンカチやシフォン布を見えないように

隠しもっている） 

ふれあい遊びなどで楽しく過ごしましょう♪ 

♬ぬくぬくでもやっているので覚えてね♬ 

・ひなまつりにおひなさまをかざるわけ（瀬尾 七重） 

・おばあちゃんのひなまつり (計良 ふき子） 

・おひなさまのちらしずし  （平野 恵理子） 

～３月季節の絵本～ 

おやこ図書室にあります。 

              

 

 


